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တည ်းခ ိုနေထ ိုင ်‌န ်းဝေ န ောင မှုကဏ္ဍအတွက  အော ှနေသ သဘောဝအန ခခံခ  ်းသွော်းလိုပ ငေ ်း  ိုင  ော 

လ ိုက ော ေ စသံတ မှတ ချက  

၂၄-်‌ဇူလ ိုင , ၂၀၁၉ 

၁. န  ှည တည တံံ့ခ ိုင မမြဲန ်း်‌ 

 ၁. ဝေ န ောင မှုကဏ္ဍတခိုလံို်းအနပေါ် န ောင  ကွ မပ ်းစ ်းမှု 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၁.၁-၁ တ ည််းခ ိုန ေထ ိုငန်  ်းကဏ္ဍတ ွင ် ပတ ်ဝေ််းကျင၊် 
လူမှုန  ်း၊ ယ ဉန် ကျ်းမှု၊ စ ်းပွ ်းန  ်း၊ အ ည်အန  ွ်း၊ 
လူူ့အခွင ်အန  ်း၊ ကျေ််းမ န ်း၊ လ ိုခခ ြုံစ တ ်ချ မှု၊ 
အန္တ  ယ ်န္ှင ် အကျပ်အတည််း စ မ ခေ ်ခွွဲမှုဆ ိုင်   
က စစ ပ်မျ ်းအ ်း န  ြေ ှင််းန္ ိုင်န  ်းက ို  ည် ယွ ်
န ြေ ် ပထ ်း ည ် ယ င််း၏ အ ွယအ်စ ်းန္ငှ  ်
က ိုက်ည န    န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲ န   စေစ ်
 ှ ပါ လ ်း။  
 

 န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန ်း စ မ ခေ ်ခွွဲမှုစေစ်အ ်း  ငှ််းလင််းစွ  
မှတ်တမ််းတ င်ထ ်း ည်။  

 န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန ်းစ မ ခေ ်ခွွဲမှုစေစ် ည် ပတ ်ဝေ််းကျင်၊ 
လူမှုန  ်း၊ ယ ဉန်ကျ်းမှု၊ စ ်းပွ ်းန  ်း၊ အ ညအ်န  ွ်း၊ 
လူူ့အခွင ်အန  ်း၊  ကျေ််းမ န  ်းန္ှင ်  လ ိုခခ ြုံမှုဆ ိုင်   က စစ ပ်မျ ်းက ို 
လွှမ််းခခ ြုံထ ်း ည်။       

 န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန ်းစ မ ခေ ်ခွွဲမှုစေစ်တငွ် အန္တ  ယ ်န္ှင  ်
အကျပ် အတည််း စ မ ခေ ်ခွွဲမှုတ ို က ို ထည ် ွင််းစဉ််းစ ်းထ ်း ည်။ 

 န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန ်း စ မ ခေ ်ခွွဲမှုစေစအ် ်း အနက င ်
အထည်န ြေ ်မှုက ို မှတတ် မ််းတ င်ထ ်းန    စ  ကွ်စ တ မ််း 
အန ထ က်အထ ်း မျ ်းထ ်း ှ  ည်။  

 န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန ်း စ မ ခေ ်ခွွဲမှုစေစ်တငွ် န   ှညတ်ည်တ    
ြွေ ွံ့မြေ ြုံ်းတ  ို်းတ ကန်  ်း န ဆ င် ကွ်န္ ိုင်မှု အတ ွက် စဉဆ်က်မ ပတ ် 
တ  ို်းတက်မှုက ို န စ င ်ကကည  ်ေ် လိုပ်ငေ််းစဉတ် စ်ခို ပါဝင  ်
ထ ်း ည်။ 

၁.၁-၂  င်၏ဝေ်န ဆ င်မှုကဏ္ဍမှ  ဘ ဝန္ှင ်ယဉန် ကျ်းမှု 
ဆ ိုင်   အကျ  ြုံ်း က်န  ကမ်ှု( မျ ်း) က ို  တ  မူမ  
ပါ လ ်း။        
ယ င််းအကျ  ြုံ်း ကန်   က်မှု( မျ ်း)က ို န လျ  ချ 
န္ ိုင်န  ်းအတကွ် အစ အစဉမ်ျ ်းက ို န ြေ ်န ဆ င ်
န္ ိုင်န  ်းကက ြုံ်းပမ််းထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

အကျ  ြုံ်း ကန်   က်မှုအမျ  ြုံ်းအစ ်းမျ ်းက ိုန ြေ ် ပထ ်းမပ ်း ယ င််းတ  ို အ ်း 
န လ   ချန္ ိုငန်  ်း အစ အစဉမ်ျ ်းအ ်း ချမှတ်မပ ်း အန က င်ထညန် ြေ ် 
န ဆ င် ွက ွ် ်းပါ ည။် 
 

၁.၁-၃ ပတ ်ဝေ််းကျင်ထ ေ််း  မ််းန  ်းဆ ိုင်   က စစ ပ်မျ ်း 
အတ ွက် တ  ကျ ှင််းလင််းမပ ်း တ  ဝေယ် ူမှုအ ပည  ်
 ှ န    စ မ ခေ ်ခွွဲန  ်းစေစ်  ှ ပါ လ ်း။ 

ပတ ်ဝေ််းကျင်ထ ေ််း  မ််းန  ်းဆ ိုင်   က စစ ပ်မျ ်းအတကွ် တ  ကျ 
 ငှ််းလင််းမပ ်း တ  ဝေယ် ူမှုအ ပည ် ှ  ည  ် လိုပ်ငေ််းတ ဝေမ်ျ ်း န ြေ ် ပ 
ထ ်းန    လူပိုဂ္ ြုံလ်မျ ်း (  ို )   ထူ်းမျ ်း ခေ ်အပ်ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၁.၁-၄ မ မ ၏ ဝေန် ဆ င်မှုကဏ္ဍ အတ ွက် န ေ အတငွ််း၊ 
န္ ိုင်င အတငွ််းန္ှင ် န္ ိုငင် တ က အတ ွင််း စဉဆ်က ်
မ ပတ် ထိုတ် ပေ်ထ ်း ှ န     ဘ ဝ 
ပတ ်ဝေ််းကျင်ဆ ိုင်   ဥ ပနေမျ ်းန္ှင ်မူဝါေမျ ်းက ို 
န ေောက်ဆ ို်းအန ခအန ေ  ှ /မ ှ   န္ှင ် လ ိုအပ် လ ို 
အ  ို်း ပြုံန္ ိုငန်  ်း  ပြုံစိုထ ေ််း  မ််းထ ်းပါ လ ်း 

စစ်နဆ်းမှုက ို  ြေစန်္ ိုင် မ  န္ှစ်စဉ် န ဆ င် ွကပ်ါ ည။်  (  ို မဟိုတ ်) 
ထိုတ် ပေ်ထ ်း ှ န     ဘ ဝပတ ်ဝေ််းကျင်ဆ ိုင်   ဥ ပန ေမျ ်းန္ှင ် 
မူဝါေမျ ်းန္ှင ် ပတ ် တ ်၍ န ေောက်ဆ ို်းအန ခအန ေ  ှ /မ ှ  အ ်း 
န ေောက်ဆ ို်း စစန် ဆ်းထ ်းန    နေ စွွဲအ ်း မှတတ် မ််းထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၁.၁-၅ 
optional 

မ မ ၏ န   ှညတ်ည်တ   ခ ိုင်မမွဲ န  ်းဆ ိုင်   မူဝါေ 
 ည် အေောဂတ ်လိုပ်န ဆ ငခ်ျက်မျ ်းအန ပေါ်  ပ ိုမ ို 
ထ န   က်မှု  ှ /မ ှ အ ်း တ စ်န္ှစလ် ငတ် စ်ကက မ် 
(   ို မဟိုတ ်) ထ ိုထက်ပ ိုမ ိုက  န စ င ်ကကည  ်
န လ လ ဆေ််းစစ် အကွဲ ြေတ ် ပြုံမှု  ှ ပါ လ ်း။ 

မ မ ၏ န   ှည်တညတ်   ခ ိုင်မမွဲ န  ်းဆ ိုင်   မူဝါေ ည ် န ေောက်ဆ ို်း    
အန  ခအန ေ န ပေါ် မူတညက်  န စ င ်ကကည ် န လ လ ဆေ််းစစ ်
အကွဲ ြေတ ်ပြုံမှု ပြုံပါ ည်။ နဆ င် ွကမ်ှုမှတတ် မ််းမျ ်း နေ စွွဲအလ ိုက ်
မှတ်တမ််းထ ်း ှ ပါ ည။် 
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၁.၁-၆ မ မ ၏  ညှ်တ ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန  ်းဆ ိုင်   မူဝါေ အ ်း 
အမျ ်း ပည် ူ  န စ ေ ် အလ ို ငှ   ပ ထ ်း ှ  
ပါ လ ်း။   

မ မ ၏ န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန  ်းဆ ိုင်  မဝူါေအ ်း ဧည ်ကက ြုံန ေ   န္ငှ  ်
အ ပ်ခေ််းမျ ်း ကွဲ   ို န    န ေ  မျ ်းတငွ် အမျ ်း ပည ူ်  န စ ေ ်
အလ ို ငှ   ပ ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၁.၁-၇ န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန  ်းဆ ိုင ်  က စစ ပ်မျ ်း 
အန ပေါ် လ ိုအပ်န   လိုပ်န ဆ င်ချက်မျ ်းအ ်း 
အ ပည အ်ဝ လ ိုက်ေောန ဆ င် ွကန်္ ိုငန်  ်းအတကွ ်
မ မ ဝေ်ထမ််းမျ ်းအ ်း ယ င််းန္ှင ် ပတ ် တ ် ည  ်
 င်တ ေ််းမျ ်းက ို တ စ်န္ှစလ် ငတ် စ်ကက မ် 
(   ို မဟိုတ ်) ထ ိုထက်ပ ိုမ ိုက  မကက ခဏဆ ို လ ို 
ပ ို ချပါ လ ်း။ 

န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန  ်းဆ ိုင ်  အနကက င််းအ  မျ ်း၊ က စစ ပ်မျ ်း 
န္ှင ်ပတ ် တ ်၍ ဦ ်းစ ်းန ပ်း န လ ကျင ်ထ ်းန    ပိုဂ္ ြုံလ်( မျ ်း) ၏ 
အမညမ်ျ ်းန္ငှ ် န ေ စွွဲအလ ိုက် မှတတ် မ််းမျ ်းက ို   မ််းဆည််းထ ်း ှ  
ပါ ည်။ 
 

၁.၁-၈ အလိုပ် မ ်းအခွင အ်န  ်းမျ ်းက ို န လ်းစ ်း 
လ ိုကေ်ော ခင််း၊ န ဘ်းကင််း လ ိုခခ ြုံစ တ ်ချ န    
လိုပ်ငေ််းခွင်ြေေတ်  ်းန ပ်း ခင််းန္ှင ်  က် ှင် ပ်တည ်
န္ ိုင်န  ်းအတကွ် လ ိုအပ်န    အေည််းဆ ို်း လိုပ်ခ 
လစ မျ ်း ခ စ ်းခွင ် ပြုံ ခင််း စ ည်တ  ို  စ စဉ ်
န ဆ င် ွက ်ထ ်း ှ ပါ လ ်း။  

န ေ တ ွင််းန္ငှ ် န္ ိုင်င တငွ််း ှ  အေ မ ်ဆ ို်းလိုပ်ခလစ  န္ှင ် အလိုပ် မ ်း 
အခွင ်အန  ်းဆ ိုင်  မျ ်းန္ငှ ် ပတ ် တန်    နေောက်ဆ ို်း  ပဌ ေ််းချက ်
မျ ်းက ို စိုစည််း  မ််းဆည််းထ ်း ှ ပါ ည်။  န ဘ်းကင််းလ ိုခခ ြုံစ တ ်ချ 
 န   လိုပ်ငေ််းခွင်အ ်း ြေေ်တ ်းန ပ်း ခင််းန္ှင  ် ပ ိုမ ိုန က င််းမွေ်စ ွ 
န ြေ န် ဆ င်န္ ိုငန်  ်းအတ ွက် ဝေထ်မ််းမျ ်းအ ်း န ဆွ်းန န္ွ်းနမ်း မေ််းမှုမျ ်း 
 ပြုံလိုပ်ပါ ည်။ 

၁.၁-၉ ဝေန် ဆ င်မှုကဏ္ဍအတ ွင််း အ  ို်း ပြုံန္ ိုငန်  ်း 
အတ ွက် ကျေ််းမ န  ်း၊ လ ိုခခ ြုံန  ်း၊ လူူ့အခငွ ်အန  ်း၊ 
အန္တ  ယ ်န္ှင အ်ကျပ်အတည််း စ မ ခေ ်ခွွဲမှုဆ ိုင်   
က စစ ပ်မျ ်းန္ှင အ်လိုပ် မ ်းဆ ိုင်  မဝူါေ၊  ဥ ပန ေ 
မျ ်းအ ်း လက် ှ က လ အချက်အလက ် မျ ်း 
 ြေစန် စ ေ ် ပြုံစိုထ ေ််း  မ််းထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

ကျေ််းမ န  ်း၊ လ ိုခခ ြုံန  ်း၊ လူူ့အခွင ်အန  ်း၊ အန္တ  ယန်္ှင ် အကျပ် 
အတည််း စ မ ခေ ်ခွွဲမှုဆ ိုင်  က စစ ပ်မျ ်းန္ှင ်  အလိုပ် မ ်းဆ ိုင်  မဝူါေ၊ 
ဥ ပနေမျ ်းအ ်း လက် ှ က လ အချကအ်လက်မျ ်း  ြေစန် စ ေ ်
မှတ်တမ််း ထ ်း ှ ပါ ည။်   

၁.၁-၁၀ မ မ ၏ ၀ေထ်မ််းမျ ်းက ို လူူ့အခွင ်အန  ်း န္ငှ  ်
အခက်အခွဲ၊ အကကပအ်တည််းမျ ်းအ ်း စ မ ခေ ်ခွွဲ 
န္ ိုင်န  ်းက စစ ပ်မျ ်းပါဝငန်    ၎င ််းတ  ို ၏ အခေ််း 
ကဏ္ဍ၊ တ ဝေဝ်တ တ  ်းမျ ်း န္ှင ်ပတ ် တ ် ည  ်
ပ ိုမှေ ်င်တ ေ််းမျ ်း၊ လမ််းညွှေ်  ပ မှုအစ အစဉ၊် 
အနတ ွွံ့အကက ြုံမ န ဝမှုစ ည  ် အစ အစဉမ်ျ ်း ြေင  ်
ဝေထ်မ််းမျ ်း၏တ  ို်းတက်မှုအတ ွက်  အခငွ ်အလမ််း 
ြေေ်တ ်းန ပ်းမှုမျ ်း  ှ ပါ လ ်း 

ဝေထ်မ််းမျ ်းအတ ွက်  ငတ် ေ််းမျ ်း၊ လမ််းညွှေ် ပ မှုအစ အစဉ၊် 
အနတ ွွံ့အကက ြုံမ န ဝ ခင််းအစ အစဉ်နှ္င ် အခငွ ်အလမ််းမျ ်း ြေေ်တ ်း 
န ပ်း ခင််း စ ညတ်  ို က ို န ဆ င် ွကခ်ွဲ မှု မှတတ် မ််းမျ ်းက ို   မ််းဆည််း 
ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၁.၁-၁၁ န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန  ်းဆ ိုင ်  စ မ ခေ ်ခွွဲမှုစေစ ်
အန ပေါ် ြွေ ွံ့မြေ ြုံ်းတ  ို်းတ ကန်  ်းန္ငှ ် အန က င်အထည ်
န ြေ န် ဆ င် ွကမ်ှုမျ ်းတ ွင ် မ မ ဝေ်ထမ််းမျ ်း 
အန ေ ြေင ် ပါဝင်န ဆ င် ကွ်မှု  ှ ပါ လ ်း။   

လိုပ်ငေ််းတ ဝေ်န္ှင ်ဝတ တ  ်းမျ ်း  တ ်မှတ် န ဆ င် ွကမ်ှုမှတ်တမ််း 
အ ်း   မ််းဆည််းထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၁.၁-၁၂ ဧည ် ည်မျ ်း၏ နတ  င််းဆ ိုချက်မျ ်း အန ပေါ် 
န ဆ င် ွကန် ပ်းန္ ိုင် ည  ် ဝေန် ဆ င်မှုအဆင  ်
အတ ေ််းက ို  ကတ   ပြုံကမ််းလှမ််း ခင််း ြေင ် န   ှည ်
တ ညတ်   န    ထိုတက်ိုေ်နှ္င  ် ဝေန် ဆ င်မှုဆ ိုင်   
န  ်းကကွ် မြှင တ် ငန်  ်း ေည််းလမ််းမျ ်း၊ န  ်းကကွ ်
 ြေေ ် ြေ ်း ခင််းဆ ိုင်   စေစ်မျ ်း ည် တ  ကျမှုန္ငှ ် 
ပွင ်လင််း မင်  မှု  ှ ပါ လ ်း။   

တ  ကျမှုန္ငှ ် ပွင ်လင််း မင်  မှုအ ်း စစ်နဆ်းန္ ိုငန်  ်းအတကွ် တတ  ယ 
အြေွွဲွံ့အစည််းမျ ်း န္ှင ် ပူ်းန ပါင််း န ဆ င် ွက ွ် ်းပါ ည။် 
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၁.၁-၁၃ (ခ  ်းစဉန်ေ ဆ ိုင်  ဆက်စပ်ပတ ် က်မှု) မ မ ၏ 
ဝေန် ဆ င် မှုကဏ္ဍ ည် ခ  ်းစဉန် ေ  အတငွ််း ှ  
န   ှည ် တညတ်   ခ ိုင်မမွဲန    ခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််း 
ဆ ိုင်   အစ အစဉန်္ငှ ် စ မ ခေ ်ခွွဲမှုဆ ိုင်   အစ အစဉ ်
မျ ်းတ ွင ်အခွင ်အလမ််းမျ ်းတည် ှ မှုန္ှင ်အတ ူ  ပါဝင် 
ပတ ် က်မှု ှ ပါ လ ်း။ 

မ မ လိုပ်ငေ််းတည် ှ    နေ အတငွ််း ှ  န   ှည်တညတ်   ခ ိုင်မမွဲန    
ခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််းဆ ိုင်   အစ အစဉ်န္ှင ် စ မ ခေ ်ခွွဲမှုဆ ိုင ်  အစ အစဉ ်
မျ ်း၏ အချက်အလက်မျ ်းန္ှင ် ပါဝင်ပတ ် တန် ဆ င် ကွ်နေန    
ခ  ်းစဉန် ေ ဆ ိုင်   အြေွွဲွံ့အစည််းမျ ်းအ ်း   ေော်းလည်န အ င ်
န ဆ င် ွကထ် ်း ှ ပါ ည။် 

 

 ၂. စံနှုေ ်းတစ ခိုချင ်းစ အနပေါ် ကက  ်းစော်းန ောင  ကွ မှု 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၁.၂-၁ အစော်းအစောနှငံ့ အန ျော ယမကောကဏ္ဍ 
တ  ကျန     ည်မှေ််းချက်မျ ်းန္ှင ်အတ ူ စွေ ်ပစ်ပစစည််း 
စ မ ခေ ်ခွွဲမှုစေစ်မျ ်း ချမှတ်ထ ်း ခင််း ြေင ် အစ ်းအစ  
န္ှင ် အန ြေျ ယ် မက လိုပ်ငေ််းမှ ထွက် ှ လ န    
စွေ ်ပစ်ပစစည််း ပမ ဏအ ်း န လျ  ချ ခင််း၊  ပေလ်ည် 
အ  ို်း ပြုံ ခင််းတ  ို  န ဆ င ်ကွ်နစ ေ် အတကွ် 
န စ င ်ကကည ် န လ လ မှု  ှ ပါ လ ်း။ 

 
 စွေ ်ပစ်ပစစည််းပမ ဏန ပေါ် မူတ ည်၍ စွေ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်းအ ်း 

အေည််းဆ ို်း လစဉ် (  ို မဟိုတ ်) တန ေ လ ငတ် စ်ကက မ် 
န စ င ်ကကည ် န လ လ ပါ ည်။  

  ပေလ်ည်အ  ို်း ပြုံန္ ိုင် ခင ််းန္ငှ  ်  (  ို မဟိုတ ်) န ဆွ်းန  မ  
န  မဩဇ အ ြေစ ်  ပေလ်ညအ်  ို်း ပြုံန္ ိုငန်      ခ ိုင်န္ှုေ််း 
ပမ ဏအ ်း    ှ မှတ်  ်းန္ ိုငပ်ါ ည်။ 

 စွေ ်ပစ်ပစစည််း စ မ ခေ ်ခွွဲမှုအစ အစဉ်အ ်း န ခတ ်က လန္ငှ ် 
က ိုက်ည စ ွ ပ ိုမှေ်န ်းဆွွဲထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၁.၂-၂ အစော်းအစောနှငံ့ အန ျော ယမကောမဟိုတ နသော 
အ ခော်းစွေ  ပစ ပစစည ်းမျော်း 
တ  ကျန    ည်မှေ််းချက်မျ ်းန္ှင ်အတ ူ စွေ ်ပစ်ပစစည််း 
စ မ ခေ ်ခွွဲမှုစေစ်မျ ်း ချမှတ်ထ ်း ခင််း ြေင ် အစ ်းအစ  
န္ှင ်အန ြေျ ယ် မက လိုပ်ငေ််းမှ ထွက် ှ လ န    
စွေ ်ပစ်ပစစည််းမဟိုတ ်န    အ ခ ်းန    စွေ ်ပစ် 
ပစစည််းမျ ်း (ထိုတ ်ပ ို်းပစစည််းမျ ်း၊ အ ပ်ခေ််းန ဆ င ်
စွေ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်းစ  ြေင ်)အ ်း န လျ  ချ ခင််း၊ 
 ပေလ်ည် အ  ို်း ပြုံ ခင််းတ  ို  န ဆ င် ွကန် စ ေ ်
အတ ွက ်န စ င ်ကကည ် န လ လ မှု  ှ ပါ လ ်း။ 

 
 
 အ ပ်ခေ််း  ို်းပစစည််းမျ ်းန္ှင ် လက်နဆ င်ပစစည််း ထိုတ ်ပ ို်း  

န   ပစစည််းမျ ်း၊ အ ပ်ခေ််းနဆ င်အမ ှုက်မျ ်း၊ ပိုလင််းန္ငှ ် 
  ဗူ်းအခွ မျ ်း၊ ဘထထ  န ဟ င််းမျ ်း၊ ဆပ် ပ မျ ်းစ ညက်ွဲ   ို  
န    စွေ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်းက ို ယ င််းတ ို ၏ ပမ ဏအန ပေါ် 
အန  ခခ က  န စ င ်ကကည ်န လ လ  စ မ ခေ ်ခွွဲပါ ည်။ 

 စွေ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်းအ ်း  ပေလ်ည်အ  ို်း ပြုံန္ ိုင် ေန်္ှင ် ထပ်မ  
အ  ို်း ပြုံန္ ိုင် ေ ် အမျ  ြုံ်းအစ ်းအလ ိုက် ခွွဲ ခ ်းထ ်း ခင််းစေစ် 
အ ်း ပ ိုမ ိုနက င််းမွေ်စ ွ စ မ နဆ င် ွကန် ေပါ ည။် 

 စွေ ်ပစ်ပစစည််း စ မ ခေ ်ခွွဲမှုအစ အစဉ်အ ်း န ခတ ်က လန္ငှ ် 
က ိုက်ည စ ွ ပ ိုမှေ်န ်းဆွွဲထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၁.၂-၃ စွမ ်းအင နှငံ့ န သံို်းစွြဲမှုကဏ္ဍ 
စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှုန လ   ချန္ ိုငန်  ်းအတ ွက် တ  ကျန    
 ည်မှေ််းချက်မျ ်းန္ငှ ် ပေ််းတ  ိုင်မျ ်း ြေင ် စွမ််းအင ်
  ို်းစွွဲမှု စစ်နဆ်း ခင််း အစ အစဉ်မျ ်း ချမှတ်ထ ်း ှ  
ပါ လ ်း။(လ ပ်စစ်  ို်းစွွဲမှု၊ စက်  ို်းဆ    ို်းစွွဲမှု၊ 
ဓါတ ်နငွွံ့   ို်းစွွဲမှု စ ည် ြေင ်) 

 
 တ စ်ေော  လ င် က လ ိုဝပ် စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှုန္ှင ် လိုပ်ငေ််း 

န ဆ င် ွကမ်ှု အချ  ေ်ေော   စ ည် ြေင  ် အ ပ်ခေ််းန္ငှ ် 
အန ဆ က်အဦ တ စ်ခိုချင််းစ အလ ိုက ် လ ပ်စစ်အ  ို်း 
အန ဆ င်ပစစည််းမျ ်း စ  င််းအ ်း  ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည။် ထ ိုကွဲ  
  ို ပင် စက်  ို်းဆ န္ှင ် ဓါတန်ငွွံ့  ို်းစွွဲမှု ပမ ဏက ို    ှ န္ ိုင် ေ ်
အလ ်းတ ူ စ  င််းမျ ်း  ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။  

 စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှုအ ်း န လ   ချန္ ိုင်န  ်းအတကွ် တ  ကျန    
 ည်မှေ််းချက်မျ ်း၊ အစ အစဉ်မျ ်း ချမှတ် ထ ်းပါ ည်။  
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၁.၂-၄ န    ို်းစွွဲမှုပမ ဏအ ်း န လျ  ချန စ ေ၊် န  ညစ်ညမ််းမှု 
အ ်းန လျ  ေည််းန စ ေ် တ  ကျန    ည်မှေ််းချက်မျ ်း ၊ 
အစ အစဉမ်ျ ်း  င န် လျ ်စွ  ချမှတ်န္ ိုငန်  ်းအတ ွက ်
န  အန္တ  ယ ် ှ မှု အတ  ိုင််းအတ  က ို အကွဲ ြေတ ် ခင််း၊ 
န    ို်းစွွဲမှု ပမ ဏအ ်း    ှ  ေ်န ဆ င် ွက ်ခင််း၊ 
န  အ ည်အန  ွ်းအ ်း နလ လ န စ င ်ကကည ် ခင််း 
စ ည်တ  ို  လိုပ်န ဆ င်ပါ လ ်း။ 

 န  ထ ေ််း  မ််း ပြုံ ပင်  ပေလ်ည်  ို်းစွွဲန္ ိုငန်  ်း ကက ်းကကပ်မှု 
 ည်မှေ််းချက်မျ ်းအ ်း န  အန္တ  ယ ် ှ မှု  မင ်မ ်း ခင််းက ို 
လိုပ်ငေ််း ဧ  ယ  မျ ်းအလ ိုက်  တ ်မှတက်  လ ိုကေ်ော 
န ဆ င် ွကန် စပါ ည်။ 

 မ ို်းန  ၊ တငွ််းန  ၊  မစန်  ၊ စည်ပင်ဘ ိုဘ ိုင်န   စ ည် ြေင ် 
  ို်းစွွဲန  န  မျ ်း၏ အ င််းအ မစန်္ှင ် ပမ ဏ က ို    ှ က  
ယ င််းတ  ို အ ်း နေောက်ဆ ို်းအဆင ်အထ   ပေလ်ည်ထ ေ််း  မ််း 
  ို်းစွွဲန္ ိုင်န  ်း န ဆ င် ွကထ် ်းပါ ည်။ 

၁.၂-၅ အစ မ ်းန ောင ဝယ ယူ ခင ်းနငှံ့ ဓါတိုပစစည ်းမျော်းကဏ္ဍ 
တ  ကျန    ည်မှေ််းချက်မျ ်း၊ အစ အစဉမ်ျ ်း ြေင  ်
 ဘ ဝ ပတ ်ဝေ််းကျင်န္ှင န်ေ ခ မျ ်းက ို အကျ  ြုံ်း ပြုံ 
က   င တ် င န် လ  က်ပတန်   ကိုေ် ွယ ်မှု ပြုံလိုပ် 
န္ ိုင် ည  ် ကိုေ်ပစစည််းတ င ွ်င််းနထ က်ပ   ူမျ ်းက ို 
ဦ ်းစ ်းန ပ်းန  ်ွးချယ ်န္ ိုင် ည ် အစ မ််းန   င်ကိုေ်ပစစည််း 
ဝယယ် ူ ခင််းစေစ်က ို လ ိုအပ်န    အချ  ေတ်  ိုင််းတငွ် 
လ ိုနလ ကန်   အ ညအ်န ွ်း၊ ကိုေ်ပစစည််းဝယယ် ူမှု 
အကက မ်အန  အတ ွက် န လ   ချ ခင််းမျ ်း န္ှင ်အတ ူ 
န ဆ င် ွကန်္ ိုင်ပါ လ ်း။  

 
တ  ကျန    ည်မှေ််းချက်မျ ်း၊ အစ အစဉမ်ျ ်း ြေင  ် အစ မ််းန   င ်
ဝယယ် ူ ခင််းမူဝါေက ို ချမှတထ် ်း ှ ပါ ည်။ ကိုေ်ပစစည််း အန   
အတ ွက်မျ ်းက ို ကဏ္ဍအလ ိုက် ၊   ို်းစွွဲမှုအန  အတကွအ်လ ိုက၊် 
အမျ  ြုံ်းအစ ်းအလ ိုက် အကက  ပြုံခွွဲ ခ ်းထ ်းပါ ည်။ ( ဥပမ - 
စ ်းပွွဲ  ို်းတ ူမျ ်း န္ငှ ် အ  ည်စိုပ်ပလစ်စတစ်ပ ိုကမ်ျ ်း) 

၁.၂-၆ ဓါတ ိုပစစည််း  ို်းစွွဲမှုပမ ဏက ို   ှ ပါ လ ်း။ 
(န ပါင််း တန် ဆ်းမျ ်း၊ပ ို်း တ ်န ဆ်းမျ ်း၊  ေ ် ှင််းန  ်း 
  ို်းပစစည််းမျ ်း စ ည် ြေင )် ဓါတ ိုပစစည််း  ို်းစွွဲမှု 
ပမ ဏအ ်း န လ   ချ ေန်္ှင ် ပတ ်ဝေ််းကျငည်စ်ညမ််းမှု 
က ို န လျ  ေည််းနစ ေ်  ည ်ယွ ် ည ် တ  ကျခ ိုင်မ  
န    ည်မှေ််းချက်မျ ်း၊ အစ အစဉ်မျ ်း ချမှတ ်ထ ်း ှ  
ပါ လ ်း။ 

ဓါတ ိုပစစည််းမျ ်း   ို်းစွွဲမှုန္ငှ ်   ို်းစွွဲမှု ည် ယွ ်ချက်မျ ်း၏ စ  င််းက ို 
 ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 
ဓါတ ိုပစစည််းမျ ်း   ို်းစွွဲမှုက ို န လ   ချ ေ်ေည််းလမ််းမျ ်း န္ှင  ်
(  ို မဟိုတ ်) ဓါတ ိုပစစည််းမ  ို်းစွွဲန   အ ခ ်းန    ေည််းလမ််း 
မျ ်းက ို န ဆ င် ွကန်္ ိုင် ေ်  ည်မှေ််းချက ်ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

 
 ၃. သတင ်းအချက အလက   ေ     ်း ခင ်းနှငံ့  န  ှည တည တံံ့နသော က သွယ န ်းစေစ  

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၁.၃-၁ သတင ်းအချက အလက   ေ     ်း ခင ်း 
ကဏ္ဍအတငွ််း ှ    ို်းစွွဲ ူန္ှင ် နထ က်ပ  နပ်း ူ စ ည ်ြေင ် 
ပါဝင်ပတ ် တန် ေ ူမျ ်း ထ   ို  န   ှည်တညတ်   ြွေ ွံ့မြေ ြုံ်း 
တ  ို်းတက်န ်းဆ ိုင်   မူဝါေမျ ်း၊ လိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်း န္ှင ် 
အန က ငအ်ထညန် ြေ ်မှု အန ခအန ေမျ ်းန္ှင ် ပတ ် က် 
န     တင််းအချက်အလက်မျ ်းက ို မ န ဝ ြေေ ် ြေ ်း 
ပါ လ ်း။  ၎င ််းတ  ို ထ မှ    ှ န္ ိုင်န    အန ထ က်အပ  မျ ်း 
က ို ကက ြုံ်းစ ်း  ှန ြွေကကည ်ပါ လ ်း။ 

 
န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန  ်းဆ ိုင ်  မူဝါေမျ ်းက ို အမျ ်း ူငှ  
  န စ ေ ် စ စဉ်န ဆ င် ွက ် ထ ်းပါ ည်။ အဆ ိုပါမူဝါေမျ ်းက ို 
အန  ခခ န    လိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်းက ို လည််း စ  င ််း ပြုံစို ထ ်း ှ  
ပါ ည်။ 
 
 

၁.၃-၂ ဝေ န ောင မှုသံို်းစွြဲသူမျော်း 
ဝေန် ဆ င်မှုက ို   ို်းစွွဲန ေ ူမျ ်းထ မှ အကက  ပြုံချက်မျ ်းက ို 
န စ င ်ကကည ်န လ လ  တ  ို  ပေ်န ဆ င် ွက ်ခင််း၊ ပ ိုမ ို 
န က င််းမွေ်န   ဝေန် ဆ င်မှုမျ ်းအ ြေစ ်  ပေလ်ည ်
န  ြေ ှင််းန ဆ င် ွက ်ခင််းတ ို အ ်း ထ န   က်စွ န ဆ င် ွက် 
န္ ိုင်န  ်းအတကွ် လိုပ်ငေ််းစေစတ် စခ်ို ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 
 

 
မ မ ၏  ဝေန် ဆ င်မှုဆ ိုင်   ကတ  ကဝတ ်၊ အဆ ို ပြုံချက်မျ ်း 
အတငွ််းမှ  ပဿေောမျ ်းအနပေါ် န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုငမ်မွဲန ်း 
အတ ွက် ည် ယွ ် ည ်  ပေ်လည်န  ြေ ှင််း န ဆ င် ကွ်မှုမျ ်းက ို 
န ြေ ်ထိုတ ်  ပ ထ ်းပါ ည်။ 
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၁.၃-၃ 
optional 

န ေ တ ွင််း  ဘ ဝအန  ခခ ခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််း န္ှင  ်
ဆက်စပ်န    ခ  ်း ွ ်းအစ အစဉ်မျ ်း၊ ခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််း 
မျ ်းက ို အ  ို်း ပြုံန္ ိုငန်  ်း ပ  ပ ို်းကူည နပ်း ခင််း (  ို မဟိုတ ်) 
ကမ််းလှမ််း ခင််းမျ ်း နဆ င် ကွ်ပါ လ ်း။   

 ဘ ဝအန  ခခ ခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််းဆ ိုင်   အယ ူအဆမျ ်းက ို 
ေော်းလည်မပ ်းန ေောကအ်ဆ ိုပါခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််းမျ ်းက ိုတ  ိုကရ်  ိုက် 
န   ်လည််းနက င််း၊  ွယ ်ဝ ိုက်၍န   ်လည််းန က င််းကမ််းလှမ််း 
န ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ အ ခ ်းန    တ  ဝေ ် လူထိုအန  ခ ပြုံ 
ခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််းမျ ်းန္ှင  ် နေ တ ွင််းခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််းမျ ်းက ို 
ထပ်မ န  ်ွးချယ်စ  မျ ်းအန ေ ြေင ်   ှန ြွေန လ လ ပါ ည။် 

၁.၃-၄ န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန  စ မ ခေ ်ခွွဲမှုန္ှင ် အန လ အကျင ် 
န က င််းမျ ်းအန ေ ြေင ် န ြေ ထ်ိုတ် ပ န္ ိုင် ေ် အ မ်တွင််း 
အ  ို်းအန ဆ င်ပစစည််းမျ ်း အ ်း ပေလ်ည်အ  ို်း ပြုံ ခင််းက ို 
 ပ န   ခ  ်းစဉမ်ျ ်းက ို စ စဉန် ဆ င် ွကန် ပ်းပါ လ ်း။ 

ခ  ်းစဉမ်ျ ်းက ို စ စဉ်န ဆ င် ကွ်နပ်း ခင််း ြေင ် မ မ ၏ န   ှည် 
ြွေ ွံ့မြေ ြုံ်းတ  ို်းတ ကန်  ်းဆ ိုင်   အန လ အကျင ်နက င််းမျ ်းက ို 
န ြေ ်ထိုတ ် ရ ိုပ် ပန ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 

 

၂. အစော ်းအစော နှငံ့ အန ျော ယမကောကဏ္ဍ 

 ၁. အစော်းအစောစွေ  ပစ ပစစည ်းမျော်းအော်း နလျောံ့ချ ခင ်း နှငံ့   ပေ လည အသံို်း ပ  ခင ်း 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၂.၁-၁ ထ န   က်မှု ှ န    ကိုေ်ပစစည််းဝယယ် ူ  ြေည တ် ည််း ခင််း 
ဆ ိုင်   အန လ အကျင န် က င််းမျ ်း  ှ ပါ လ ်း။ 

န ေ   ို  အကျ  ြုံ်း ပြုံ ၍ တ  ဝေ ် အန လ အကျင န် က င််းမျ ်း 
က ို လက်နတ ွွံ့ ရ ိုပ် ပ ည ် န က င််းကျ  ြုံ်းထ န   က်မှု ှ န   
ကိုေ်ပစစည််း ဝယယ် ူ ခင််းန္ှင  ်  ြေည တ် င််း ခင််းလိုပ်ငေ််းမျ ်းက ို 
န ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 

၂.၁-၂ စ ်းကကွင််းစ ်းကျေ်မျ ်းန္ှင ် စေွ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်းက ို စ မ ခေ ်ခွွဲ 
စွေ ်ပစ် ည  ်စေစတ် စ်ခို ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

အစ ်းအစ စွေ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်းက ို န  မဩဇ  န္ငှ ် (  ို မဟိုတ ်) 
န မွ်း မ န  ်းအစ အ ြေစ ် အ  ို်းချ၍ အ င််းအ မစတ် စ်ခိုအ ြေစ် 
န  ပ င််းလွဲစ မ န ဆ င် ွက ်ခင််း ြေင ်  နက င််းမွေ်စ ွ အ  ို်း ပြုံ 
ပါ ည်။ 

၂.၁-၃ 
optional 

အစ ်းအစ  စွေ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်းက ို ထိုထည်ပမ ဏ 
န လ   ချန္ ိုင ်ေ ် အန  ခ က်ခ  ခင််း၊ န  စစ်ထိုတ် ခင််း မျ ်း 
န ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

အစ ်းအစ စွေ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်းက ို အန  ခ က်ခ  ခင််း၊ န  စစ် 
ထိုတ် ခင််းတ  ို  ြေင  ် ယင််းတ ို ၏ ထိုထည်န္ှင ် အန လ်းချ  ေက် ို 
န လျ  ကျန စ ေ် န ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 

၂.၁-၄ ဟင််းချကဆ် အ ်း အကျ  ြုံ်း ှ စ ွ  ပေလ်ညအ်  ို်း ပြုံ ခင််း ၊ 
 ပြုံ ပင်  ို်းစွွဲ ခင််းမျ ်း န ဆ င် ကွ်ပါ လ ်း။ 

အကယ ်၍   ှ န္ ိုင်ပါက၊ အ  ို်း ပြုံထ ်းမပ ်းန   ဟင််းချကဆ်  
မျ ်းက ို န လ င်စ ဆ  န္ှင  ် (  ို မဟိုတ ်) ဆပ် ပ အ ြေစ ်
 ပေလ်ည်အ  ို်း ပြုံပါ ည်။ 

၂.၁-၅ တ စ်ခါ  ို်းပစစည််းမျ ်းန လ    ခင််း ဆ ိုင်   မူဝါေတ စ် ပ် 
ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

တ စ်ခါ  ို်းပလစ်စတစ်မျ ်း အ  ို်း ပြုံမှု န   ှင ် ှ်း ခင််း ြေင  ် 
အ ည်စိုပ်ပလစ်စတ စ်ပ ိုကမ်ျ ်း၊ ဇွေ််း/ခ င််းမျ ်း၊ စ ်းပွွဲ  ို်း 
တ ူမျ ်း၊ ပါဆယ ်ဗူ်းမျ ်း န္ငှ ် ပတ ် တ ်၍ မူဝါေတ စ ်ပ် 
ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

 

 ၂. စော်းနသောက ကိုေ ပစစည ်းမျော်း ဝယ ယူ ခင ်း 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၂.၂-၁ ဓါတ ိုပစစည််းကင််းလွတ ်စ ်းန  က်ကိုေ်မျ ်း၊ ဓါတ ိုပစစည််း 
ကင််းမွဲ န   (  ို မဟိုတ ်) အ  ို်း ပြုံမှုေည််းပါ်းန    
စ ိုကပ်ျ  ြုံ်းန ်းထွကက်ိုေ်ပစစည််းမျ ်းက ို ပ ိုမ ိုန္စှ်မခ ြုံကစ် ွ 
ဝယယ် ူ အ  ို်း ပြုံပါ လ ်း။ 

ဓါ တ ို ပ စစ ည််း က င််း လွ တ ် ပ စစ ည််း မျ ်း အ  ို်း ပြုံ ခင််းအ ်း  
ကက ြုံက်န္စှ် က်မှုအန ပေါ်    တ  မူန စ ေ ် စ ်းန   ကက်ိုေ် 
ပစစည််း န ထ က်ပ  နပ်း ူမျ ်းန္ှင ်အတ ူ စစန် ဆ်းမှုမျ ်းက ို 
ပ ိုမှေ် ပြုံလိုပ်ပါ ည်။ ၎င ််းတ  ို ၏ စ  င ််းက ိုလည််း  ပြုံစိုထ ်း ှ  
ပါ ည်။ 
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၂.၂-၂     န ပေါ် စ ်းန   ကက်ိုေ်မျ ်း   ှ န္ ိုင်မှုအန  ခအန ေ န္ှင  ်
အ ည်အန  ွ်း ပည ဝ်မှုအ  နေ ခ မျ ်းမှဝယယ် ူ ခင််းမျ ်း၊ 
မ တ န   န   င််းဝယ ်မှုမျ ်းက ို ဦ ်းစ ်းန ပ်း န ဆ င် ကွ်   
ပါ လ ်း။ 

ကိုေ်ဝယ ်ပစစည််းမျ ်းစ  င််းန္ှင အ်တ ူ     န ပေါ် စ ်းန   က ်
ကိုေ်မျ ်းအ ်း နေ ခ မျ ်းထ မှ မ တ န    န   င််းဝယ ်
န ြေ ကက် ်းမှု ြေင  ်   ှ န္ ိုငမ်ှုအ ်း   ှန ြွေထ ်း ှ ပါ ည်။ 
လစဉအ်  ို်း ပြုံမှု  ခ ိုငန်္ှုေ််းကွဲ   ို န    အန ထ က်အကူ ပြုံ 
န္ ိုင်န    အချက်အလက်မျ ်းက ို န  ချ စွ  န စ င ်ကကည ် 
န လ လ က  ကိုေ်ပစစည််းဝယယ် ူမှုတငွ် စဉ််းစ ်းတ ွက်ချက် 
ပါ ည်။ 

 

၃. စွေ  ပစ ပစစည ်းစ မခံေ  ခွြဲ ခင ်းနှငံ့   ပေ လည အသံို်းချ  ခင ်း 

 ၁. အ ပ ခေ ်းန ောင  ဝေ န ောင မှုကဏ္ဍ 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၃.၁-၁ အခမွဲ နပ်းန    တ စ်ခါ  ို်းအ ပ်ခေ််းန ဆ င်  ို်းကိုေ်ပစစည််း 
မျ ်းက ို န လ   ချ  ို်းစွွဲပါ လ ်း။  

အခမွဲ နပ်းန    န မတ တ လက်နဆ င် အ ပ်ခေ််းန ဆ င ် ို်း 
ကိုေ်ပစစည််းမျ ်းက ို  စ  င််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ (ဥ ပမ - 
 ွ ်းတ ိုကတ်  ၊ ဆပ် ပ ၊ ဘ ်း စ ည် ြေင )် 

၃.၁-၂ ကိုေ်ပစစည််းမျ ်း ထိုတ ်ပ ို်းန ပ်းမှုအ ်း န လ   ချပါ လ ်း။ ထိုတ်ပ ို်း ေ ် မလ ိုအပ်န   ပစစည််းမျ ်းက ို ထိုတ်ပ ို်းန ပ်း ခင််း 
မျ ်းန္ှင ် ထိုတ်ပ ို်းထ ်းန    အ ပ်ခေ််းန ဆ င်  ို်း ကိုေ်ပစစည််း 
မျ ်းက ို ထပ်မ ထိုတ်ပ ို်းန ပ်း ခင််းမျ ်း န ဆ င် ွကမ်ှု မ ှ ပါ။ 

၃.၁-၃ က ိုယ်ပ ိုငန်  ချ  ြုံ်းခေ််း  ို်းပစစည််းမျ ်းအ ်း ဧည ် ည်မျ ်းမှ 
ယ ူန ဆ င်လ  ေ် အ ်းန ပ်းမှု ပြုံလိုပ်ပါ လ ်း။ 

 ွ ်းတ ိုကတ်  ၊ အန မွှ်း  ပ်စက် စ ည ်

၃.၁-၄ တ စ်ခါ  ို်းပစစည််းမျ ်းက ို န   ှင် ှ ်းက   ပေလ်ည ်
 ြေည တ်ည််း  ို်းစွွဲန္ ိုငန်    အကက မ်မျ ်းစ ွ အ  ို်း ပြုံ       
န္ ိုင် ည  ်ပစစည််းမျ ်း၊ ပိုလင််းမျ ်းက ို အ  ို်း ပြုံပါ လ ်း။ 

 ေှ်ပူ၊ ဆ ပင်န ပျ  န ဆ်း ကွဲ   ို န    နခါင််းန လ  ် ည်  ို်း 
ပစစည််းမျ ်း၊ က ိုယတ်  ိုကဆ်ပ် ပ မျ ်း၊ န  ချ  ြုံ်းဆပ် ပ  ည်မျ ်း 
စ ည ်

၃.၁-၅  က ်ညှတ် ည််းခ ိုန    ဧည ် ည်မျ ်းအတ ွက် အ ပ်ယ  ခင််း 
န္ှင ် န   ိုတ်ပိုဝါမျ ်းအ ်း န ေ စဉလ်ွဲလှယန် ပ်းန စလ ိုမှု 
(  ို မဟိုတ ်) လ ိုအပ်မှ   လွဲလှယ်န ပ်းန စလ ိုမှု စ ည် ြေင ် 
န  ်ွးချယန်္ ိုငန်    အခငွ ်အန  ်းမျ ်းန ပ်းထ ်း ခင််းက ို 
 တ   ပြုံမ န စ ေ ်န ဆ င် ကွထ် ်း ှ ပါ လ ်း။ 

အ ပ်ခေ််းအတငွ််း ဝေန် ဆ င်မှုက ို န လ   ချန္ ိုငန်   အစ  အစဉ ်
မျ ်းက ို န ြေ ် ပထ ်း ှ ပါ ည်။ ဧည ် ညန်   က် ှ ချ  ေ် 
(  ို မဟိုတ ်)အခေ််းကက ြုံတင်မှ ယ ူချ  ေတ် ွင် အဆ ိုပါဝေ်န ဆ ငမ်ှု 
စေစ်မျ ်းအ ်း တတ ်န္ ိုင် မ   ငှ််းလင််းန  ပ ကက ်း ခင််း၊ 
စ  ြေင န်  ်း  ်းန ြေ ် ပ ခင််းမျ ်း ြေင ် ယင််းစေစ်မျ ်းက ို အ ်းန ပ်း 
န ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 

၃.၁-၆  ယ ်န ဆ င်ထိုတ ်ပ ို်းန    စေွ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်းအ ်း ခွွဲ ခ ်း 
ထ ်း ှ  ခင််း၊  ပေလ်ည် ပြုံ ပငမွ်မ််းမ အ  ို်း ပြုံ ခင််းမျ ်း  ှ ပါ 
 လ ်း။ 

အ ပ်ခေ််းအတငွ််း ခွွဲ ခ ်းအ  ို်း ပြုံန္ ိုင်န    အမ ှုက်ပ ို်းမျ ်း 
ထ ်း ှ န ပ်း ခင််း (  ို မဟိုတ ်) အ ပ်ခေ််းန ဆ င်ထ ေ််း  မ််းန ်း 
ဝေထ်မ််းမျ ်းက ို စွေ ်ပစ်ပစစ်စည််းမျ ်းခွွဲ ခ ်းန္ ိုငန်  ်းအတကွ် 
လ ိုအပ်န     ငတ် ေ််းမျ ်းန ပ်းပါ ည်။ ယင််းပစစည််းမျ ်း 
က ိုလည််း တတ ်န္ ိုင် မ   ပေလ်ည် ပြုံ ပင်  ို်းစွွဲန္ ိုငန်  ်း 
န ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 

၃.၁-၇ ဧည ်ခေ််းန ဆ င် န္ှင ် အ ပ်ခေ််း  ို်းပ  န ဘ ဂမျ ်း (ကိုတ င် ၊ 
စ ်းပွွဲ၊ ကိုလ ်းထ ိုင် စ ည်)က ို န   ှည်အ  ို်း ပြုံန္ ိုငန်  ်း 
 ည် ွယက်   ပြုံ ပင်ထ ေ််း  မ််းမွမ််းမ  ခင််းမျ ်း န ဆ င် ွက ်
ပါ လ ်း။ 

ပ  န ဘ ဂပစစည််းစ  င််းမျ ်း၊ မှတ်တမ််းဓါတ ်ပ ိုမျ ်းက ို 
ထ ေ််း  မ််းထ ်း ှ ပါ ည်။ 
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 ၂. အိုပ ချ ပ မှုနေ ောမျော်း၊ အမျော်းနှငံ့ သက   ိုင နသော နေ ောမျော်း၊ ကိုေ ပစစည ်းသ ိုနလှောင  ောနေ ောမျော်း 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၃.၂-၁ စ  ွက်မျ ်းအ ်း  ပေလ်ညအ်  ို်း ပြုံပါ လ ်း။ ခွွဲ ခ ်း 
ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

မ တတ စ  ကွ်မျ ်း၊  တင််းစ မျ ်း၊ မဂ္ဇင ််း၊ ကတ ထ  ပ ်း 
စ ည်တ  ို အ ်း  ပေလ်ည်အ  ို်း ပြုံန္ ိုင်န  ်း စ စဉန် ဆ င် ကွ် 
ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၃.၂-၂  ပေလ်ည်အ  ို်း ပြုံန္ ိုင်န   ပစစည််းမျ ်းအ ်း   ်း ေ ်ခွွဲ ခ ်း 
ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

တ ခါ  ို်း ပလစ်စတစန်   ေ ်ဗူ်းခွ မျ ်း၊ အချ  ြုံ ည်  ဗူ်းခွ မျ ်း၊ 
ြေေ်ပိုလင််းခွ မျ ်းန္ှင ် အ ခ ်းန    ဘူ်း၊ ဂျပ်ြေ  စ ည  ်
ပစစည််းမျ ်းက ို အမျ  ြုံ်းအစ ်းလ ိုက် ခွွဲ ခ ်း  မ််းဆည််းက  
 ပေလ်ည်အ  ို်း ပြုံန္ ိုင်န  ်း စ စဉန် ဆ င် ွကထ် ်း ှ ပါ ည။် 

၃.၂-၃ စ မျက်န္ေှာ(၂)ြေက်စလ ို်းအ ်း မ တတ က်ူး ခင််း ြေင ် စ  ွက ်
မျ ်းက ို အကျ  ြုံ်း ှ စ ွ အ  ို်း ပြုံပါ လ ်း။ 

မ တတ က်ူးစက်မျ ်း၊ ြေက်စ်မျ ်း၊ ပ င်တ  မျ ်းတ ွင် အဆ ိုပါ 
စေစ်က ို ကျင ်  ို်းပါ ည်။ 

၃.၂-၄ ဝေန် ဆ င်မှုနပ်း ည  ် နေ   ှ  လကန် ဆ င်ပစစည််း 
ဆ ိုင်မျ ်း (  ို မဟိုတ)် စတ  ို်းဆ ိုင်မျ ်းတငွ် ကိုေ်ပစစည််း 
ထိုတ်ပ ို်းန ပ်း ည ်စေစ်က ို နလ   ချနဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

ဧည ် ည်မျ ်းအ ်း က ိုယ်ပ ိုင် ယန် ဆ င်စ  အ ပ်မျ ်း 
ယ ူန ဆ င်လ  ခင််းက ို အ ်းန ပ်းပါ ည်။ ၎င ််းတ  ို တငွ ်
မပါ ှ လ ပါကလည််း ပလစ်စတစ် ြေင ် မ ပြုံလိုပ်ထ ်းန    
န ေ ထွက်ပစစည််းမျ ်းက ို နထ က်ပ  နပ်းပါ ည။် 

၃.၂-၅ န္ ိုင်င  ဥ ပနေန္ှင  ် န္ ိုငင် တ က ဥ ပနေအ  ခွင ် ပြုံထ ်း ခင််း 
မ ှ န     မ ိုင််းဝငန်  ်ှးနဟ င််းအန မွအန္ှစ်ပစစည််းမျ ်း 
အ ်း  ပ  ခင််း၊ န   င််းဝယ ်လွဲလှယ ် ခင််းမျ ်းက ို 
န   ှင် ှ ်းမှု  ှ ပါ လ ်း။ 

ဝေန် ဆ င်မှုနပ်းန    နေ  တငွ် တ   ်းဥ ပန ေအ  
မင  စွေ််းနေန    အန မွအန္ှစပ်စစည််းမျ ်း   ို်းစွွဲမှုမ ှ န အ င် 
စစ်နဆ်းန ဆ င ်ကွ်ပါ ည်။ 

 

 ၃. သက   ိုင  ော်‌နေ ောအသ ်းသ ်းတွင ်‌န ောင  ကွ ထော်း ှ မှု်‌ 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၃.၃ အစ ိုင်အခွဲစွေ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်းစ မ ခေ ်ခွွဲမှုစေစ် ှ ပါ လ ်း။ 
အန က ငအ်ထညန် ြေ န် ဆ င ်ကွ်မှု ှ ပါ လ ်း။ 

စွေ ်ပစ ် မ ်းန ချ င််းမျ ်း၊ LED မ ်းလ ို်းမျ ်း၊ ဘတ ထ  ဓါတ ်ခွဲမျ ်း 
စ ည်တ  ို က ို စေစတ် ကျ ခွွဲ ခ ်းက  ြေျက်ဆ ်းပါ ည်။ 
န လ ေ ်စငစ်ေစ်မျ ်း၊ အန အ်းန ပ်းစေစ်မျ ်း၊ အပနူ ပ်းစေစ်မျ ်း 
န္ှင ် အဆ ိုပါစက်မျ ်းမှ ထွက် ှ လ န    စွေ ်ပစ်ပစစည််းမျ ်း၊ 
HCFC ဓါတ ိုကေွ်န ပါင််းဂက်စန် ငွွံ့ မျ ်းက ို စေစတ် ကျ စွေ ်ပစ် 
ြေျက်ဆ ်းပါ ည်။ 

၃.၄ ပတ ်ဝေ််းကျငည်စ်ညမ််းမှုက ို မ ြေစန် ပေါ်န စန    အန  ခခ  
မ လလ ၊ န  ဆ ို်းစွေ ်ပစ်စေစက် ို အ  ို်း ပြုံနဆ င် ွက် 
ပါ လ ်း။ 

ပတ ်ဝေ််းကျငန်္ှင ် န ေ ခ  ပည် ူ  ို  စွေ ်ပစ်ပစစည််းအကကငွ််း 
အကျေ်မျ ်းန ကက င ် န ဘ်း ြေစန် စန    ဆ ို်းကျ  ြုံ်း ကန်   က်မှု 
မျ ်းအ ်း ခ စ ်းမှုမ ှ န စ ေ ်စ စဉန် ဆ င် ွကထ် ်း ှ ပါ ည်။ 

 

၄. စွမ ်းအ င နှငံ့ န အသံို်းချမှု 

 ၁. အပစူွမ ်းအင အ င ်းအ မစ /လွှြဲန ပောင ်းအသံို်းချမှု 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၄.၁-၁ န ေန   င ်ခည်၊န လ၊ န အ ်းန္ှင ်ဘူမ စွမ််းအငက်ွဲ   ို န    
 ဘ ဝစမ်ွ်းအင်န္ငှ ် အ င််းအ မစမ်ျ ်းက ို အကျ  ြုံ်း ှ စ ွ 
အ  ို်းချ ခင််း ြေင  ် န  ပူန ပ်းစေစ်န္ငှ ် လ ပ်စစ်စမ်ွ်းအင် 
ထိုတ်ယူ  ို်းစွွဲန   စေစ်က ို အ  ို်း ပြုံပါ လ ်း။ 

အမျ ်း ပည် ူ  ို်းလ ပ်စစ်မ ်းလ ိုင််းန္ှင ် ေ ဇယ ်မ ်းစက် တ  ို မှ 
လ ပ်စစ် ယ ူ ခင််းမှအပ လ ပ်စစ်န္ငှ ်စွမ််းအင် ထိုတယ် ူ ို်းစွွဲ 
န္ ိုင်န    ေည််းလမ််းမျ ်းက ို  ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 
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၄.၁-၂ စွမ််းအင်အ င််းအ မစ်မျ ်းန္ငှ ် အမျ  ြုံ်းအစ ်းမျ ်းက ို န ြေ ် ပ 
ထ ်း ှ က  စွမ််းအင်လွှမ််းခခ ြုံ  ို်းစွွဲမှု အ ်း န လ   ချန စန    
ေည််းလမ််းအဆင ်မျ ်းက ို န ြေ ထ်ိုတ်ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

 ဘ ဝ/အစ ်းထ ို်းစွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှုပမ ဏန္ှင ် စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှု 
စိုစိုနပါင််းပမ ဏတ  ို ၏ န္ ှုင််းယှဉ်မှု  ခ ိုင်န္ှုေ််းက ို အ င််းအ မစ ်
န္ှင ်အမျ  ြုံ်းအစ ်းအလ ိုက် နြေ ် ပထ ်း ှ ပါ ည်။ အဆ ိုပါ 
အ  ို်း ပြုံ ခင််းစေစ်မျ ်းအေက ် မည် ည ်စေစ ်ည်   ို်းစွွဲမှု 
ပမ ဏအ ်း အေည််းဆ ို်း ြေစန်စမှုက ို  ပြုံလိုပ်န   န ဆ င် ကွ်မှု 
မျ ်းအ ြေစ ် မှတတ် မ််းတင် စ  င််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၄.၁-၃ 
optional 

ပတ ်ဝေ််းကျင် ှ  အြေွွဲွံ့အစည််းမျ ်း  ို  အန  ခခ စမ်ွ်းအင် 
ဝေန် ဆ င်မှုကဏ္ဍအတ ွင််း ဆ ို်းကျ  ြုံ်း ြေစ်န စန    အကျ  ြုံ်း 
 က်န  က်မှုမျ ်းက ိုေည််းပါ်းန စ ည ် ကက ြုံတင်က ကယွ ် 
န ဆ င် ွက ်ခင််းဆ ိုင်  လိုပ်နဆ င်မှုမျ ်းက ို 
 ပြုံလိုပ်ပါ လ ်း။ 

မ မ ၏ ပျမ််းမ စွမ် ်းအင်  ို်းစွွဲမှုပမ ဏက ို ပတ ်ဝေ််းကျင ်ှ  
  ို်းစွွဲမှုပမ ဏန္ှင ် န္ ှုင််းယ ှဉ်ပါ ည်။ (  ို မဟိုတ ်) 
လူတစ်ဦ ်းချင််းစ  (  ို ) န ေ တ စ်ခိုချင််းစ ၏ စွမ််းအင ် ို်းစွွဲ 
မှုဆ ိုင်   န ေ အဆင ်/န္ ိုင်င  အဆင  ် အချက်အလက်မျ ်းက ို 
 ယူ အ  ို်း ပြုံပါ ည။် 

 ၂. အပနူပ်းစေစ မျော်း၊နလသေ  စင စေစ မျော်း၊ အနအ်းနပ်းစေစ မျော်း 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

အန ောက အဦတစ ခိုလံို်းနငှံ့ သက   ိုင နသော န ောင  ကွ မှု 

၄.၂-၁ အန ဆ က်အဦ ၏က ကယွ ်မှုစေစမ်ျ ်းက ို အဆင ် မြှင ်  
တ င် ေ် ကက ြုံ်းစ ်းထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

တ  ခါ်း ကွ(်၂) ကွ်ပါတ  ခါ်း၊ ဆ ိုလည်တ  ခါ်း၊ မှေ(်၂)ထပ် 
ပါတ  ခါ်း၊ အပူက  ပတင််းန ပါက်ဆွွဲတ ခါ်း၊ အပင်မျ ်းအလှဆင် 
ထ ်းန   ေ   /န ခါင်မ ို်း စ ည်တ  ို က ို အ  ို်း ပြုံထ ်းပါ ည်။ 

၄.၂-၂ အပ၊ူန လန္ငှ ်အန အ်း ပမ ဏက ို ထ ေ််းညြှ  ခင််း ြေင  ် ရ  ို်းခေ််း 
န္ှင ်အခေ််းတ ွင််းအပူချ  ေ်မျ ်းက ို န္ ိုင်င ၏လမ််းညွှေ်ချကမ်ျ ်း 
န္ှင ်အည  လ ိုက်ေောန ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

ဥ ပမ  - ဂျပေ်န္ ိုင်င    ပည် ူူ့အန ဆ ကအ်ဦ ဆ ိုင်   
 ပဌ ေ််းချက်မျ ်း၊ န န္ွ    က လမျ ်းတ ွင် အခေ််းတငွ််း 
အပခူျ  ေ် ၂၈°C  ြေင ်ထ ်း ှ  ခင််း၊ မန လ်း  ှ်းန္ှင ် အင်ေ  ိုေ ်း  ှ်း 
န္ ိုင်င မျ ်းတငွ် ၂၄°C န္ှင ် လ အ ိုန္ှင ်ထ ိုင််းန္ ိုင်င  မျ ်းတငွ် ၂၅°C 
ထ ်း ှ  ခင််း စ ည် ြေင ် လ ိုကေ်ောကျင  ်  ို်းပါ ည။် 

ဧညံ့ ခေ ်းန ောင ခေ ်းမ 

၄.၂-၃ 
optional 

ဧည ်ခေ််းတ စ်ခေ််းစ တ ွင် န လန အ်းန ပ်းစက်/အပနူ ပ်းစက် 
ထ ေ််းချြုံပ်မှု တ စ်ခို ှ ပါ လ ်း။ 
 

အခေ််းတ စ်ခိုချင််းစ အလ ိုက ် အပခူျ  ေ်က ို    ှ န္ ိုင ်ေ ်
  မ ိုမ တ မျ ်း တ ပ်ဆင်ထ ်းပါ ည်။ 

 

 ၃. အလင ်းစမွ ်းအင အသံို်းချမှု 

 စံသတ မှတ ချက မျော်း န ဆ င် ွကန်္ ိုင်မှုအညွှေ််းက ေ််းမျ ်း 

၄.၃-၁ ပ ို မှ ေ် အ လ င် ်း န   င် ထို တ ် န ပ်း န    မ ်း လ ို်း မျ ်း အ ်း 
အလင််းန   င်ပ ိုမ ိုန ပ်းက  စမ်ွ်းအင်  ို်းစွွဲမှုေည််းပါ်းန    
မ ်း  ်းမျ ်း (Compact Fluorescent Lamp) (  ို မဟိုတ ်) 
LED မ ်းလ ို်းမျ ်း ြေင  ်အစ ်းထ ို်း  ို်းစွွဲမှု  ှ ပါ လ ်း။ 

အလင််းန   င်ပ ိုမ ိုန ပ်းက  စမ်ွ်းအင်  ို်းစွွဲမှု ေည််းပါ်းန    
မ ်း  ်းမျ ်း(CFL) (  ို မဟိုတ)် LED မ ်းလ ို်းမျ ်း   ို်းစွွဲမှု 
ပမ ဏ ည် စိုစိုနပါင််းအလင််းန   ငန် ပ်း ခင််း၏ (၂၀)  ခ ိုင ်
န္ှုေ််းထက်ပ ိုမ ို တ ပ်ဆင်  ို်းစွွဲထ ်းပါ ည်။ (အေည််းဆ ို်း 
 ြေစ ်မည်။) 
အလင််းန   င်  ပ ိုမ ိုနပ်းက  စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှု ေည််းပါ်းန    
မ ်း  ်းမျ ်း(CFL) (  ို မဟိုတ)် LED မ ်းလ ို်းမျ ်း   ို်းစွွဲမှု 
ပမ ဏ ည် စိုစိုန ပါင််းအလင််းန   ငန် ပ်း ခင််း၏ (၈၀)  ခ ိုင ်
န္ှုေ််းထက်ပ ိုမ ိုတပ်ဆင်  ို်းစွွဲထ ်းပါ ည်။ (အန က င််းမွေ်ဆ ို်း 
 ြေစပ်ါမည်။) 

၄.၃-၂ 
optional 

ဧည ်ခေ််းမျ ်းအ  ို်းမ ပြုံလ င်  အခေ််းတငွ််း ှ စမ်ွ်းအင်  ို်းစွွဲမှု  
က ို န လျ  ချ ေ် အလွေအ်က    ို်းစွွဲမှုက ို ထ ေ််းချြုံပ်န    
က   ယ မျ ်း ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

အဆ ိုပါန ေ  မျ ်းတငွ် စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှုက ို ပ တ်ချန္ ိုင် ေ် 
က   ယ မျ ်း တ ပ်ဆင်ထ ်း ခင််း (  ို မဟိုတ ်) ဝေထ်မ််းမျ ်း 
ထ ်း ှ က  န ဆ င ်ကွန် စပါ ည်။ 
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၄.၃-၃ အမျ ်း  ို်းန ေ  မျ ်းတ ွင် အလင််းန္ှင  ်   ို်းစွွဲမှုက ို အလ ို 
အန လျ က် ြေတ ်နတ  က်နပ်းန    အ ရ  ိုခ က   ယ မျ ်း 
  ို်းစွွဲပါ လ ်း (  ို မဟိုတ)် အချ  ေ် ြေင ် အလ ိုအန လျ က် 
ထ ေ််းညြှ န ပ်းန    က   ယ  မျ ်း   ို်းစွွဲပါ လ ်း။ 

အဆ ိုပါအ ရ  ိုခ က   ယ မျ ်းတပ်ဆင်ထ ်းန   အန  အတ ွက ် 
န္ှင ် န ေ  မျ ်းက ို စ  င််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 

 

 ၄. စွမ ်းအင ထ ေ ်းသ မ ်းမှုနှငံ့ ပတ သတ နသော အ ခော်းန ောင  ကွ ချက မျော်း 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၄.၄-၁ စွမ််းအင်န ခ တ   ို်းစွွဲမှုက ို အ မင ်ဆ ို်း ြေစန် စ ေ ် တ ပ်ဆင် 
ထ ်းန    က   ယ တ ေ်ဆ မျ ်းအ ်း  ပြုံ ပင်ထ ေ််း  မ််း 
 ခင််းလိုပ်ငေ််းမျ ်း ပ ိုမှေ် န ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

 ပြုံ ပင်ထ ေ််း  မ််း ခင််းလိုပ်ငေ််းမျ ်း န ဆ င် ကွ်န   န ေ စွွဲ 
မျ ်းအ ်း စ  င််း ပြုံစို မှတ ်တမ််းတ င် ထ ်း ှ ပါ ည။် 

  

်‌်‌၅. ကောဗွေ ေ ိုင နအောက   ိုေ ထိုတ လွှတ မှုက ို နလ ောံ့ချ ခင ်း 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၄.၅-၁ စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှုအန ေ ြေင ် ဝေန်ဆ င်မှုလိုပ်ငေ််းမှက ဗွေ်ေ ိုင  ်
န အ က်ဆ ိုေ် ကွဲ   ို န    ြေေလ် ိုအ မ်ဓါတ ်နငွွံ့ ထိုတ ်လွှတ ်မှု  
ပမ ဏအ ်း တ ်မှတ ်န္ှစက် လမျ ်းအလ ိုက် န္ ှုင််းယ ှဉ်က  
တ  ိုင််းတ   ခင််း၊  တကွ်ချက် ခင််း၊  န လ   ချ ခင််းမျ ်း 
န ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

ြေေ်လ ိုအ မ်ဓါတ ်နငွွံ့ ထိုတလ်ွှတ်မှု၏ အ င််းအ မစ်မျ ်းက ို 
စ  င ််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပ ်း၊ ထိုတလ်ွှတ်ပမ ဏအ ်း တ  ိုင််းတ  
ထ ်း ှ ပါ ည်။ ဥ ပမ - လ ပ်စစ်ဓါတ ်အ ်း၊ ဓါတန်ငွွံ့ ၊ 
စက်  ို်းဆ ၊ စွေ ်ပစ်ပစစည််းပမ ဏ (ထိုတ ်ယူ  ို်းစွွဲလ ိုက်န   
ပမ ဏမျ ်း)   ို်းစွွဲမှုက ို န လ   ချန္ ိုင် ေ်အတ ွကလ်ည််း 
မပ ်းခွဲ န    န္စှ်အလ ိုက၊် လအလ ိုက ် န္ ှုင််းယ ှဉ်ပါ ည်။ 
က ဗွေ်ေ ိုင်နအ က်ဆ ိုေ် ကွဲ   ို န    ြေေ်လ ိုအ မ်ဓါတန်ငွွံ့ 
ထိုတ်လွှတ်မှုပမ ဏက ိုလည််း လအလ ိုက/် န္ှစ်အလ ိုက ်
 ြေစန်္ ိုင် မ  တ ွက်ချက်ပါ ည်။ 

၄.၅-၂     ဥ တ ို မ တ မှု က ို   ှ  န္ ို င် န  ်း ေ ည််း လ မ် ်း တ စ် ခို 
အန ေ ြေင ်  ည် ွယ ်က  ြေေလ် ိုအ မ်ဓါတ ်နငွွံ့ ထိုတ ်လွှတ ်မှု 
က ို န လ   ချ ေ်န္ငှ ် ထ ေ််းချြုံပ ်ေ ် လိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်းက ို 
အန က ငအ်ထညန် ြေ ်ပါ လ ်း။ 

လိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်းန္ှင ် အနက င်အထညန် ြေ ်မှုက ို စ  င််း ပြုံစို 
ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၄.၅-၃ ဝေန် ဆ င်မှု အ  ို်း ပြုံ ူမျ ်း၊ လိုပ်  ်းမျ ်း၊ န ထ က်ပ   
န ပ်း ူမျ ်း၏ ြေေ်လ ိုအ ပ်ဓါတန် ငွွံ့ ေ ်စငန်    ေည််းလမ််း 
မျ ်း အ  ို်း ပြုံမှုန္ှင  ် အ င််းအ မစမ်ျ ်းအ  ို်း ပြုံ၍ ပ ိုမ ို 
ထ န   ကန်    ေည််းလမ််းမျ ်း အ  ို်း ပြုံ ခင််းအ ်း 
တ က်ကကစွွ  အ ်းန ပ်း ခင််း န္ှင ် မ မ လိုပ်ငေ််းတငွ်လည််း 
က ိုယတ်  ိုငက်ျင ်  ို်းပါ လ ်း။  ယယ် ူပ ို န ဆ ငန်  ်း 
လ ိုအပ်ချကမ်ျ ်းက ိုလည််း နလ   ချန္ ိုင် ေ ် ေည််းလမ််းမျ ်း 
ကက ြုံ်းစ ်း  ှန ြွေပါ လ ်း။  

လိုပ်  ်းမျ ်း၊ ကိုေ်ပစစည််းနထ က်ပ  နပ်း ူမျ ်း စ ညတ်  ို  
အတ ွက ် အ  ို်း ပြုံန    က ိုယ ်ပ ိုင်န္ငှ ် ငှ ်း မ််း  ို်းစွွဲ န    
 ယ ်ယူပ ို န ဆ ငန်  ်းလိုပ်ငေ််းမျ ်းအ ်း စ  င််း ပြုံစိုထ ်း ှ  
ပါ ည်။  ယယ် ူပ ို န ဆ ငန်  ်းတငွ် ြေေ်လ ိုအ မ်ဓါတန်ငွွံ့ 
 ေ ်စင်န   ေည််းလမ််းမျ ်း  ို  န  ပ င််းလွဲအ  ို်း ပြုံန္ ိုငန်  ်း 
တ ွင် ကညူ န္ ိုင် ေ်  ည် ွယ ်ပါ ည်။  

 

 

 



10 

 

 ၆. န သံို်းစွြဲမှုနချွေတော ခင ်း 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၄.၆-၁ လိုပ်ငေ််းခွင်အတ ွင််း န    ို်းစွွဲမှုက ို န ခ တ  န္ ိုင် ေ် 
န  ြေ အ ်းထ ေ််းက   ယ ၊ န   ို်းစွွဲမှုက ို န ခ တ   ည ် 
န  ပေ််းန ခါင််း၊ အ ရ  ိုခ န ဘ ိုဘ ိုင်န ခါင််း စ ည်တ  ို က ို 
တ ပ်ဆင် အ  ို်း ပြုံပါ လ ်း။ 

န    ို်းစွွဲမှုပမ ဏက ို နစ င ်ကကည ်န္ ိုင် ေ ် န  ဘ ိုဘ ိုငန် ခါင််း 
မျ ်း၊ န  ပေ််းန ခါင််းမျ ်း၊  ေ ်စင်ခေ််းမျ ်း စ ည ် 
န  ထွကန် ပါက်မျ ်း၏ တ စ်မ ေစ်(  ို မဟိုတ ်) န  ပေ််းထိုတမ်ှု 
တ စ်ကက မ်လ င်   ို်းစွွဲ ည ် ကိုဗမ တ အတ  ိုင််းအတ  မျ ်းက ို 
စ  င ််း ွင််းမှတတ် မ််းထ ်း ှ ပါ ည်။  

၄.၆-၂  ေ ်စင်ထ ်းန   န  ဆ ို်း (  ို မဟိုတ ်) န  ညစ်မျ ်းက ို 
 ပေလ်ည် အ  ို်းချပါ လ ်း။ 

န  ဆ ို်း၊န  ညစ်မျ ်း  ပေလ်ည်အ  ို်းချမှု   ခ ိုင်န္ှုေ််းအ ်း 
ခေ ်မှေ််းတ ွက်ချက်ပါ ည်။ 

၄.၆-၃ မ ို်းန  က ို စိုန ဆ င််း ခင််းန္ှင ် အ  ို်း ပြုံ ခင််းမျ ်း န ဆ င် ွက ်
ပါ လ ်း။ 

မ ို်းန  စိုန ဆ င််း  ိုန လှ င်မှုက ို ခေ ်မှေ််းတ ွက်ချက်ပါ ည။်      
( စကက ပနူ္ ိုင်င  တငွ် မ ို်းန     ိုနလှ င ် ခင််းမ ှ ပါ) 

၄.၆-၄ လိုပ်ငေ််းခွင်၏ န    ို်းစွွဲမှုပမ ဏက ို တ  ိုင််းတ တကွ်ချက် 
ပါ လ ်း။ 

လစဉအ်လ ိုက ် လိုပ်ငေ််းခွင၏် န    ို်းစွွဲမှုန္ှင ် ပမ ဏက ို 
တ  ိုင််းတ  ၍ စ  င််း ပြုံစို ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၄.၆-၅ န    ို်းစွွဲမှုအ င််းအ မစန် ေ  မျ ်းက ို မှတတ် မ််းတင် 
ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

အ  ို်း ပြုံနေ ည  ် အ ခ ်းန   န    ို်းစွွဲမှု အ င််းအ မစ် 
န ေ  မျ ်းက ို    ှ န္ ိုင် ေ် န ဆ င် ွကထ် ်း ှ ပါ ည်။ 

၄.၆-၆ ပတ ်ဝေ််းကျင်  ို  အန  ခခ န န ပ်းန ဝ ြေေ ် ြေ ်းမှုအန ပေါ် 
မ မ လိုပ်ငေ််း အန ေ ြေင ် ထ ခ ိုကမ်ှု  ှ ပါ လ ်း။ 

မ မ လိုပ်ငေ််း၏ န    ို်းစွွဲမှု ည် န ေ ခ  ပည် ူလူထိုအနပေါ် 
ထ ခ ိုက်န   အကျ  ြုံ်းအ ကန်   က် မှုမျ ်း မ ြေစန် ပေါ်န စ ေ် 
န ဆ င် ွကထ် ်း ှ ပါ ည။် 

 

၅. အစ မ ်းန  ောင ကိုေ ပစစည ်းဝယ ယူမှု/ ဓါတိုပစစည ်းမျော်း/ အနထွနထ ွ

 ၁. အစ မ ်းန ောင ကိုေ ပစစည ်းဝယ ယူမှု 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

ကကော ှည မခံနသောကိုေ ပစစည ်းမျော်း နထောက ပံံ့နပ်းမှု 

၅.၁  န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုငမ်မွဲန   ကိုေ်ပစစည််းဝယယ် ူမှု န္ှင  ် ယ င််း၏ 
  ခ ိုင န်္ှုေ််းက ို တ  ိုင််းတ  န္ ိုင် ေ်  က်ဆ ိုင် ည ်မူဝါေမျ ်း ချမှတ် 
ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

န အ က်ပါ ထိုတက်ိုေ်ပစစည််းမျ ်း အနေ ြေင ်  ဘ ဝ 
ပတ ်ဝေ််းကျင် န္ငှ ်က ိုက်ည မှု ည် ၈၀   ခ ိုင်န္ှုေ််း  ှ ပါ ည်။ 

၅.၁-၁ မ တတ စ  ကွ ်  

၅.၁-၂ တ စ်ရှ ်းစကက   

၅.၁-၃ မှတ်စိုကတ ် န္ှင ် စ အ ပ်  

၅.၁-၄ အ ခ ်းန   ရ  ို်း  ို်းစ န  ်းက   ယ  မျ ်း အ မ်    ို်းစကက မျ ်း၊ န ဘ ပင်မျ ်း၊ ဝေထ်မ််းဝတ ်စ ိုမျ ်း  
စ ည ်

၅.၁-၅ လက်ကမ််းစ န စ င်/စ  င််းစ အိုပ်မျ ်း  

ကကော ှည ခနံသောကိုေ ပစစည ်းမျော်း သံို်းစွြဲမှု 

န အ က်ပါထိုတ်ကိုေ်ပစစည််းမျ ်း၏  ဘ ဝပတ ်ဝေ််းကျင်န္ှင ် 
က ိုက်ည မှု ည် ၅၀  ခ ိုင်န္ှုေ််းန အ က် န လျ  ေည််းန ေပါ လ ်း။ 
ကိုေ်ပစစည််းဝယ ်ယူမှုန္ငှ ် ပတ ် တန်    မူဝါေတ စ် ပ် ထ ်း ှ  
ပါ လ ်း။ 

န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန   ကိုေ်ပစစည််းဝယ ်ယတူင် ငွ််း ခင််း 
ဆ ိုင်   မူဝါေတ စ် ပ်ထ ်း ှ က   ဘ ဝပတ ်ဝေ််းကျင်န္ငှ ် 
က ိုက်ည မှု   ခ ိုင်န္ှုေ််းအ ်းလည််း တ  ိုင််းတ  ပါ ည။် 

၅.၁-၆ လိုပ်ငေ််းခွင်  ို်း စကတ် ပ်ယ ဉမ်ျ ်း  

၅.၁-၇ ကွေ်ပျ တ ၊ မ တ တ က်ူးစက်၊ ပ င်တ န္ှင် အ ခ ်းန    
ရ  ို်း  ို်းက   ယ မျ ်း 

 

၅.၁-၈ ဧည ်ခ အတငွ််း ှ  န  ခွဲန  တ တ မျ ်း  
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၅.၁-၉ အပနူ ပ်းစက်၊ န လ ေ ်စင်စက်၊ န လန အ်းန ပ်းစက ်  

၅.၁-၁၀ ဧည ်ခေ််း  ို်း ရ ိုပ် မင်  ကက ်းစက်က   ယ  ၊ နက ်ြေ န ြေျ ်စက်၊ 
လ ပ်စစ်န န န္ွ်းအ ို်း 

 

မ တ  က လိုပ ငေ ်းအ ွြဲွဲ့အစည ်းမျော်း 

၅.၁-၁၁  ဘ ဝပတ ်ဝေ််းကျင်န္ငှ ်က ိုက်ည မှုက ို န ထ က်ပ  န ပ်း ေ၊် 
ကိုေ်ပစစည််းန   င််းဝယ ်ြေလှယမ်ှုန္ှင ် ဝေန် ဆ င်မှုမျ ်း 
 ယူ  ို်းစွွဲ  တ ွင ်မ တန    န ဆ င် ွကမ်ှုမျ ်း  ြေစ်န စ ေ် 
မ မ ၏ မ တ်ြေက်လိုပ်ငေ််းအြေွွဲွံ့အစည််းမျ ်းအ ်း အ ်းန ပ်း 
ပ  ပ ို်းန ပ်းပါ လ ်း။ 

မ မ ၏ အ ်းန ပ်းပ  ပ ို်းကူည မှုမျ ်းအ ်းမှတတ် မ််းတ င်မှုန္ငှ ်အတ ူ 
ကိုေ်ပစစည််းတေ်ြေ ို်းကွင််းဆကန်္ှင ် န ထ က်ပ  န ပ်း ူမျ ်း၏ 
အမညမ်ျ ်းအ ်း စ  င််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၅.၁-၁၂ မ တ်ြေက်လိုပ်ငေ််းအြွေွဲွံ့ အစည််းမျ ်း  ို  အင်ဂျင်စက်မျ ်း 
အ  ို်းမလ ိုချ  ေ်တွင ်  ပ်ေော်းထ ်း ေ ် န္ှင ် က ဗွေ်ေ ိုင်  
န အ က်ဆ ိုေ်ထိုတ ်လွှတ ်မှုေည််းန    စကတ် ပ် ယ ဉမ်ျ ်း 
အ ်း အ  ို်း ပြုံ ေ ်န တ င််းဆ ိုမှု  ပြုံလိုပ် ပါ လ ်း။ 

မ တ်ြေက်လိုပ်ငေ််းအြွေွဲွံ့ အစည််းမျ ်း  ို  နတ  င််းဆ ိုမှု ပြုံလိုပ် 
န    အကက မ်အန  အတကွ်န္ငှ ် ၎င််းတ ို ၏အမည်စ  င််းအ ်း 
 လ ေ်မျ ်းန္ငှ ်အတ ူ  ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၅.၁-၁၃ 
optional 

 ယ ်ယူပ ို န ဆ ငန်  ်းလိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်းတငွ်  ယယ် ူန္ ိုင်မှု 
ပမ ဏ၊ ပ ို န ဆ င် ည ်အကက မ်အန  အတ ွက ်န္ှင ်  ယ ်ပ ို  
 ည  ် လမ််းန ကက င််းမျ ်းန္ှင  ် ပတ ် တ ်၍ ပ ိုမ ိုအကျ  ြုံ်း 
 က်န  က်မှု ှ နစ ေ် န ဆွ်းနန္ွ်းမှုမျ ်း  ပြုံလိုပ်ပါ လ ်း 

ကိုေ်ပစစည််း  ယယ် ူပ ို နဆ င် ည ်  လမ််းန ကက င််းန္ှင ် 
လမ််းန ကက င််းပ တ်ဆ ို  ခင််းက ိုန  ှင် ှ ်း  ည ်  အချ  ေ်မျ ်းက ို 
  ှန ြွေ န ြေ ်ထိုတ ်က  ပ ိုမ ိုနက င ််းမွေ် ည  ် လိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်း 
 ြေစန် စ ေ ်နတ  င််းဆ ိုမှုမျ ်း  ပြုံလိုပ်ပါ ည်။  

၅.၁-၁၄ အ  ို်း ပြုံန္ ိုင် ည န် ေ  မျ ်းတ ွင် အမျ ်း ပည် ူ ယယ် ူ 
ပ ို န ဆ ငန်  ်းစေစ်က ို  ို်းစွွဲ ေ် ဧည ် ည်မျ ်းအ ်း အကက  ပြုံ 
ပါ လ ်း။ 

အမျ ်း ပည် ူ  ယယ် ူပ ို န ဆ ငန်  ်းစေစ်မျ ်းန္ငှ ် ပတ ် တ ် 
 ည  ်  တ င််းအချက်အလက်မျ ်းက ို  ယူ  ို်းစွွဲန္ ိုင ်ေ် 
ပ  ပ ို်းန ပ်းပါ ည်။ 

၅.၁-၁၅     အလ ိုက ် န ေ ထွက်ထိုတ ်ကိုေန်္ငှ ် ဝေန် ဆ င်မှုမျ ်း 
က ို ဦ ်းစ ်းန ပ်း ဝယယ် ူ  ို်းစွွဲပါ လ ်း။ 

    အလ ိုက ် နေ တ ွင််း   ှ န္ ိုင်န    ထိုတ ်ကိုေန်္ှင ် 
ဝေန် ဆ င်မှုမျ ်းက ို ဦ ်းစ ်းနပ်းအ  ို်း ပြုံန္ ိုင် ေ ် စ  င််း ပြုံစို 
ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၅.၁-၁၆ န ေ ၏  န ဘ  ဘ ဝ၊  မ ိုင််းယ ဉန် ကျ်းမှုမျ ်း အန ပေါ် 
အန  ခခ  ည ်န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲမှု ြေစန်    ထိုတ ်ကိုေ် 
မျ ်း၊ ဝေန် ဆ င်မှုမျ ်း ၊ န   င််းချမှုမျ ်း၊ ြွေ ွံ့မြေ ြုံ်းမှုက ို 
ဦ ်းတည်န    လူမှုအကျ  ြုံ်း ပြုံလိုပ်ငေ််းမျ ်း န္ှင ် နေ ခ  
လိုပ်ငေ််း ှင်မျ ်း စ ညတ်  ို က ို အ ်းန ပ်းကူည မှု  ပြုံလို ပ် 
ပါ လ ်း 

လိုပ်ငေ််းမျ ်းန္ှင ် လိုပ်ငေ််း ှငမ်ျ ်း  ို  အ ်းန ပ်းကညူ မှု ပြုံလိုပ် 
ခွဲ န   မှတတ် မ််းမျ ်း န္ှင  ် အမညမ်ျ ်းအ ်း စ  င််း ပြုံစို 
ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

 

 ၂. ဓါတ ိုပစစည ်းမျော်း နှငံ့  အစ မ ်းန ောင လိုပ ငေ ်းစဉ မျော်း 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၅.၂-၁  ဘ ဝပတ ်ဝေ််းကျင်က ို ပ ိုမ ိုအကျ  ြုံ်း ပြုံန စ ေ ် ပ ို်း တ ်
န ဆ်းမျ ်း၊ န ပါင််း တန် ဆ်းမျ ်း၊ ဓါတ ိုဓါတန်  မဩဇ မျ ်း 
အ  ို်း ပြုံမှုက ို ကေ ် တက်  အ ခ ်းန   ေည််းလမ််းမျ ်း 
အ  ို်း ပြုံ န ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

ပ ို်း တ ်န ဆ်းမျ ်း၊ န ပါင််း တန် ဆ်းမျ ်း၊ ဓါတ ိုဓါတန်  မဩဇ  
မျ ်းအ  ို်း ပြုံမှု ( ှ ခွဲ ပါက) န္ှင ် အ ခ ်းအ  ို်း ပြုံ ည ် 
ေည််းလမ််းမျ ်းက ို စ  င််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၅.၂-၂ အညစ်အန ကက်းခ တန် ဆ်း၊  ေ ် ှင််း  ို်းပစစည််းမျ ်း၊ 
 ေ ် ှင််းန ်း  ို်း ဓါတ ိုပစစည််းမျ ်း၊  ိုတ ်န ဆ်းမျ ်း၊ 
န  က်ူးကေ်  ို်း ပ ို်း တန် ဆ်းမျ ်း အ  ို်း ပြုံမှုက ို 
ကေ ် တ ်ပါ လ ်း (  ို မဟိုတ ်) ပ ိုမ ိုနက င််းမွေ်န   
 ဘ ဝပတ ်ဝေ််းကျင်န္ငှ ်က ိုက်ည  ည ် ထိုတက်ိုေ်ပစစည််း 
မျ ်းက ို အ  ို်း ပြုံပါ လ ်း။ 

အညစ်အန ကက်းခ တန် ဆ်း၊  ေ ် ှင််း  ို်းပစစည််းမျ ်း၊ 
 ေ ် ှင််းန  ်း  ို်းဓါတ ို ပစစည််းမျ ်း၊  ိုတန် ဆ်းမျ ်း၊ 
န  က်ူးကေ်  ို်း ပ ို်း တ ်န ဆ်းမျ ်းအ  ို်း ပြုံမှု ( ှ ခွဲ ပါက) န္ငှ ် 
အ ခ ်းအ  ို်း ပြုံ ည ် ေည််းလမ််းမျ ်းက ို စ  င ််း ပြုံစိုထ ်း ှ  
ပါ ည်။ 
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၅.၂-၃ 
optional 

လိုပ်ငေ််းအတငွ််း မ ို်းန  စိုနဆ င််း   ိုနလှ င်ထ ်း ှ မှုက ို 
အ ်းန ပ်းပါ လ ်း။ 

န ခါင်မ ို်း၊ န  တ  န လ  က ် န္ှင ် က ်း ပ်ေော်း ေ်န ေ   
စ ည်တ  ို မှ တ ဆင ် န ကေ်န္ှင  ် န  တ ိုင်က မျ ်း  ို  
 ွယ်တေ််းထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၅.၂-၄ န ေ တ ွင််း ှ   ဘ ဝပတဝ်ေ််းကျင် ထ ေ််း  မ််းန စ င ် 
န   ှကန်  ်း အစ အစဉမ်ျ ်းတ ွင် တ  ိုကရ်  ိုကန်   ် 
လည််းန က င််း၊  ွယ ်ဝ ိုက၍်န   ် လည််းန က င််း 
ပူ်းန ပါင််းပါဝင်န ဆ င် ွကမ်ှု  ှ ပါ လ ်း၊ ဝေန် ဆ င်မှု 
အ  ို်း ပြုံ ူမျ ်း  ို လည််း ပူ်းန ပါင််းပါဝင် ေ ် ကမ််းလှမ််း 
ပါ လ ်း။ 

ကမ််းန  ခ  ယ လှပန  ်း၊  စ်နတ  ထ ေ််း  မ််းန စ င န်   ှက်  
န  ်းန္ှင ်  ဘ ဝပတ ်ဝေ််းကျင် ထ ေ််း  မ််းန စ င န်   ှက်န ်း 
လိုပ်ငေ််းမျ ်း စ ညတ်  ို တငွ် ပူ်းန ပါင််း န ဆ င် ွကပ်ါ ည။် 

 

၆. ဘဘောဝပတ ဝေ ်းက ျင ထ ေ ်းသ မ ်းန စော ငံ့ န ှောက မှု 

 ၁. သဘောဝအန ခခံခ  ်းစဉ  

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၆.၁-၁  ဘ ဝအန  ခခ  ခ  ်း ွ ်းအစ အစဉမ်ျ ်းအ ်း စ စဉ ်
န ဆ င် ွက ်န ပ်းပါ လ ်း။ 

လိုပ်ငေ််းခွင် ှ ဧည ်လမ််းညွှေ၊် န ေ ခ ဧည ်လမ််းညွှေ်၊  ပင်ပ 
ဧည ်လမ််းညွှေ်မျ ်းန္ှင အ်တ ူ ပူ်းန ပါင််း အနက င်အထညန် ြေ ် 
န ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 

၆.၁-၂ န ေ ၏  ဘ ဝအလှ၊ ယ ဉန် ကျ်းမှုဓန လ ရ ို်း  ၊ 
 မ ိုင််းန ကက င််း အန မွအန္ှစ်မျ ်း အန ကက င ််းက ို 
န လ လ န္ ိုင်န    ခ  ်း ွ ်းလှုပ် ှ ်းမှု အစ အစဉမ်ျ ်း 
စ စဉ်န ဆ င် ွကန် ပ်းပါ လ ်း။ 

လိုပ်ငေ််းခွင် ှ ဧည ်လမ််းညွှေ၊် န ေ ခ ဧည ်လမ််းညွှေ်၊  ပင်ပ 
ဧည ်လမ််းညွှေ ်မျ ်းန္ငှ ်အတ ူ ပူ်းန ပါင််း အန က င်အထည်န ြေ ် 
န ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 

၆.၁-၃  ဘ ဝအန  ခခ ခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််း၏ အန္ှစ်   က ို  ပ  
န ြေ ်ကျ ်းန ပ်း ည  ်ခ  ်း ွ ်းအစ အစဉမ်ျ ်း၏အ ည်အန  ွ်း 
အ ်း ပ ိုမ ိုန က င််းမွေ်နစ ည  ် လိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်း  ှ ပါ 
 လ ်း။ 

အဆ ိုပါ ခ  ်း ွ ်းအစ အစဉမ်ျ ်း၏ အ ည်အန  ွ်းအ ်း 
ပ ိုမ ိုနက င််းမွေ်နစ ေ် န ဆ င ်ကွ် ည ် လိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်းက ို 
န ြေ န် ဆ င်ပါ ည်။ ဥ ပမ -  တ င််းအချက်အလက် 
အန  ်းစ တ ်အတ ွက်  ိုနတ ေပည  ငှ်မျ ်း ြေ တ ်န ခေါ်  ခင််း၊ 
အဆ ိုပါခ  ်း ွ ်းအစ အစဉ်မျ ်း န ဆ င် ွကန် ေန    အ ခ ်း 
အြေွွဲွံ့အစည််းမျ ထ  န လ လ န ်း ွ ်းန   က် ခင််း 

၆.၁-၃ ခ  ်းစဉမ်ျ ်းအတငွ််း န   ှည ် ို်းပစစည််းမျ ်း ြေင  ်  ပြုံလိုပ် 
ထ ်းက  အခါခါ ပေလ်ညအ်  ို်း ပြုံန္ ိုင် ည ် အစ ်းအစ  
  ို်းပစစည််းမျ ်းက ို အ  ို်း ပြုံပါ လ ်း။ 

မ ်း ြေ ို န ချ င်   ို်း ပ စစ ည််း မျ ်း န္ှ င ် ထ ည ် စ   ဘူ်း မျ  ်း က ို 
ပလစ်စတစ်ပစစည််းမျ ်း   ို်းစွွဲမှုမ ှ ပါ။ ဥ ပမ -  စ်၊ ဝါ်း 
စ ည ်

 
 ၂. ပတ ဝေ ်းကျင ထ ေ ်းသ မ ်းနစောငံ့ န ှောက မှု 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၆.၂-၁ ညဉ  ်တ တဝါမျ ်းအ ်း အန န္ေှာင ်အယကှ်မန ပ်းန   ၊ 
ထ ခ ိုက်မှုမ ှ န စန    မ ်းအလင််းန   ငန် ပ်း ည ် စေစ်က ို 
န ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

မ ်းမျ ်းက ို အန ပေါ်   ို နတ က်ပစွ  ထွေ််းညြှ မထ ်း ခင််း၊ 
လ ိုကက် ထူမျ ်း(  ို မဟိုတ ်) အလင််းကယွ ်နစန    အ   
မျ ်း ြေင ်  ပတ င််းန ပါက်ကွဲ   ို န    အန ပါက်မျ ်းက ို က    
ထ ်း ခင််းမျ ်း န ဆ င် ကွ်ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၆.၂-၂ လိုပ်ငေ််းအတ ွင််း ှ  န  မယ အလှခင််းမျ ်း၊   ်းန္ှ စ ိုက်ပျ  ြုံ်းခင် ်း 
မျ ်း ည် နေ ခ မျ  ြုံ်း င််း၊မျ  ြုံ်းစ တ ်  စ်ပင်ပေ််းမေ်မျ ်း ြေင  ်
စ ိုကပ်ျ  ြုံ်းထ ်း  ှ ပါ လ ်း။ န ေ မျ  ြုံ်း င််းမဟိုတန်    ၊ 
အ ခ ်းန    န ေ မှ လ န    အန္တ  ယ ် ှ က  
ထူ်း ခ ်း ည  ် မျ  ြုံ်းစ တ ်မျ ်းက ို ထ ေ််းချြုံပ်က ကွယ ်
ထ ်းပါ လ ်း။ 

လိုပ်ငေ််းအတငွ််း  စ်ပငပ်ေ််းမေ်မျ ်း အထူ်း  ြေင  ် 
စ မ ခေ ်ခွွဲမှုအစ အစဉ်လ ိုအပ်မပ ်း အ ခ ်းန    န ေ မှ 
လ က  အန္တ  ယ ် ှ န    ထူ်း ခ ်း ည  ် မျ  ြုံ်းစ တ ်မျ ်းက ို 
စ  င ််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 
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၆.၂-၃ န္ ိုင်င တ က န္ှင ်န္ ိုင်င  တငွ််း လမ််းညွှေ်ချကမ်ျ ်းန္ငှ ်အည  
န တ ရ  ိုင််းတ  စဆ ေ်မျ ်းက ို အစ ်းအစ န က ်း ခင််းန္ငှ ် 
ပတ ် က ်ည  ် စည််းမျည််းစည််းကမ််းမျ ်း၊ လမ််းညွှေ်ချက ်
မျ ်း န က င််းစ ွ ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

န တ ရ  ိုင််းတ  စဆ ေ်မျ ်း  ို  အစ ်းအစ န က ်း ခင််းက ို 
န ဆ င် ွကမ်ှု မ ှ ပါ။ အကယ ်၍  ှ ခွဲ ပါက ဆ ို်းကျ  ြုံ်း 
 က်န  က်မှုက ို အေည််းဆ ို်း ြေစန် စ ည ် စည််းမျည််း၊ 
စည််းကမ််းမျ ်း န  ်းဆွွဲထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၆.၂-၄ 
optional 

န္ ိုင်င တ က န္ှင ်န္ ိုင်င  တငွ််း လမ််းညွှေ်ချကမ်ျ ်းန္ငှ ်အည  
အ မ်န မွ်းတ   စဆ ေ်မျ ်း န မွ်း မ ထ ေ််းန ကျ င််း ခင််းန္ှင  ်
ပတ ် တ ် ည ် စည််းမျည််း၊  စည််းကမ််းမျ ်း နက င််းစွ  
ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

 ြေစန် ပေါ် လ န္ ိုငန်    ဆ ို်းကျ  ြုံ်း  က်န  က်မှုမျ ်းက ို 
န လျ  ေည််းန စ ေ် စည််းမျည််း၊ စည််းကမ််းမျ ်း ချမှတ ် 
မပ ်းချ  ေ်တွင ် လိုပ်ငေ််းခွငအ်တ ွင််း အ မ်န မွ်းတ   စဆ ေ်မျ ်းက ို 
ခွင ် ပြုံထ ်းပါ ည်။ 

၆.၂-၅ န   ှညတ် ညတ်   န  ်းအတ ွက ် အကျ  ြုံ်း ှ စ ွအ  ို်းချမှုအ ်း 
န  ချ န စက  န ေ န္ငှ  ် န္ ိုင်င တ က ဥ ပန ေမျ ်းန္ှင ် 
လ ိုကန် လျ ည န ထွမှု ှ န    စည််းမျည််းန္ှင ်အည  လှုပ် ှ ်းမှု  
တ  ပ်အန ေ ြေင  ် န တ ရ  ိုင််းတ   စဆ ေ်မျ  ြုံ်းစ တ ်မျ ်းအ ်း 
န တ ရ  ိုင််းဓန လ မျ ်းန္ှင  ် ထ ေ််းန ကျ င််း ခင််း၊   ို်းစွွဲ ခင််း၊ 
 ပ  ခင််း၊ န   င််းချ ခင််းန္ငှ ် လွဲလှယ် ခင််း တ  ို က ို 
န ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

၎င ််းတ  ို ၏ ကျေ််းမ  ေ်စွမ််းန    မျ  ြုံ်းစ တ ်အန  အတကွ် 
မျ ်း ြေစန် စ ေ်  ည် ွယ်ချက်န္ှင ်အည  အ  ို်း ပြုံ ည ် 
န တ ရ  ိုင််းတ  စဆ ေ်မျ  ြုံ်းစ တ ် မျ ်းအ ်း စ  င ််း  ပြုံစိုထ ်း ှ  
ပါ ည်။ 

၆.၂-၆ န ေ န္ငှ ်န္ ိုငင် တ က ဥ ပန ေမျ ်းန္ှင ် လ ိုကန် လျ ည န ထွမှု 
 ှ က  စည််းမျည််းန္ငှ ်အည  န ဆ င် ကွ်ထ ်းမှုမှအပ 
န မွ်း မ န  ်းတ   စဆ ေ်မျ ်းအ ်း န မွ်း မ ထ ်း ခင််း၊ န က ်းနမွ်း 
ထ ေ််းန ကျ င််းထ ်း ခင််းမျ ်း မ ှ န စ ေ ် န ဆ င ်ကွ်ထ ်း ှ  
ပါ လ ်း။ ဥ ပန ေအ  က ကွယ်ထ ်းန    နတ ရ  ိုင််း 
တ   စဆ ေ်မျ  ြုံ်းစ တ ်မျ ်းအ ်း  က် ှ ေမူေောမျ ်းအ ြေစ် 
 င ်နတ  န်    အန ထ က်အပ  မျ ်း ြေင ် ပြုံစိုန စ င ်န   ှက ်
ထ ်း ှ ပါ လ ်း။  

န တ ရ  ိုင််းတ   စဆ ေ်န္ငှ ် အ မ်နမွ်းတ    စဆ ေ်မျ ်းအ ်း န မွ်း မ  
ထ ေ််း  မ််းန စ င  န်   ှက် ခင််း ည် တ   စဆ ေ်မျ ်း  ပြုံစို 
န စ င ်န  ှကန်  ်းစေစ်၏ အ မင ်ဆ ို်းန    ေည််းလမ််း 
မျ ်းန္ှင ် က ိုက်ည ပါ ည်။ 

၆.၂-၇ ဧည ် ည်မျ ်း၏ နကျေပ်မှုက ို  မင ်မ ်းနစ ခင််းန္ငှ ်အတ ူ 
ဆ ို်းကျ  ြုံ်း က်န  က်မှုမျ ်းက ို န လျ  ေည််းန စ ေ်အတ ွက ်
ယ ဉန်ကျ်းမှုဆ ိုင်  န ေ  မျ ်း၊  ဘ ဝအလှအပန ေ   
မျ ်း၊  မ ိုင််းဝငန် ေ  မျ ်း  ို   ွ ်းန   က်နလ လ  ည ် 
ခ   ်း စ ဉ် မျ ်း အ တ ွ က်  ပ ဌ ေ််း ထ ်း န   ကျ င ် ဝ တ ် 
စည််းကမ််းချကန်္ငှ ် လမ််းညွှေ်ချကမ်ျ ်းအန ပေါ် လ ိုကေ်ော 
န ဆ င် ွကမ်ှု  ှ ပါ လ ်း။ 

 ပဌ ေ််းထ ်းန    ကျင ဝ်တ်စည််းကမ််းချက် န္ှင ် 
လမ််းညွှေ်ချကမ်ျ ်းအန ပေါ် ကျယ ်ကျယ ် ပေ ် ပေ ် အ  ို်း ပြုံ 
လ ိုကေ်ောပါ ည်။ 

၆.၂-၈ ယ ဉန်ကျ်းမှု၊  မ ိုင််းန္ှင န်  ်ှးန ဟ င််းအန မွအန္ှစ် ဆ ိုင်   
ရ  ို်း  ဓန လ မျ ်း၊ က ို်းကယွ ် ယ  ိုကကည်မှုဆ ိုင်   အယအူဆ 
မျ ်းန္ှင ် န ေ ၏ပ ိုင်ဆ ိုင်မှုမျ ်း၊ န ေ  မျ ်းက ို ပ ိုမ ို 
တ  ို်း မြှင န် စ ခင််း၊ ထ ေ််း  မ််း ခင််း၊ က ကယွ ်န စ င န်   ှက် 
 ခင််းတ ို တ ွင် ပူ်းန ပါင််းပါဝင်က  ကညူ န ဆ င် ကွ် 
ပါ လ ်း။ 

ပူ်းန ပါင််းပါဝင်ကူည န ဆ င် ကွ်မှုလိုပ်ငေ််းမျ ်းက ို မှတတ် မ််း 
မှတ်  မျ ်းန္ှင ်အတ ူ စ  င််း ပြုံစို ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၆.၂-၉ လိုပ်ငေ််းခွင်၏န  မယ ၊  အနဆ က်အအ ိုမျ ်းတငွ်  မှ ခ ို 
 ပ်တညန် ေန    ဇ ဝမျ  ြုံ်းစ ိုမျ  ြုံ်းကွွဲမျ ်းက ို အန ထ က်အကူ  
 ပြုံန္ ိုင် ေ်အတ ွက ်  င ်နတ ်န  ထ ေ််း  မ် ်းန စ င ်န   ှက ်
န  ်းစ မ ခေ ်ခွွဲမှုအစ အစဉ်တ ွင ် ပူ်းန ပါင််းပါဝင်က  ကညူ  
န ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

န ငနွ ကက်းထည ်ဝင်ပ  ပ ို်းန ပ်းမှု(  ို မဟိုတ ်) နေ မျ  ြုံ်း င််းမျ ်း  
  ှန ြွေထ ေ််း  မ််းမှုတ ို တ ွင် အကေ ်အ တ ်မထ ်း  ခင််း ြေင ် 
တ ည် ှ န ေန   ဇ ဝမျ  ြုံ်းစ ိုမျ  ြုံ်းကွွဲမျ ်းအ ်း န ထ က်ပ   န ပ်း ေ် 
လိုပ်န ဆ ငန် ေ ည ်  န   ှည်တည်တ   ခ ိုင်မမွဲန  ်း လွှမ််းခခ ြုံ  
န   စေစ်က ို စ  င််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 
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၆.၂-၁၀ န တ တ ွင််း ှင် ေ ်ပ်တည်မှုန္ှင ် မျ  ြုံ်းပွ ်းမှုဆ ိုင်   အမ ူ
အကျင ်မျ ်း အန ပေါ်တငွ ် ဆ ို်းကျ  ြုံ်း က်န  က်မှု မျ ်း 
မ ှ န စ ေ ်နတ ရ  ိုင််းတ  စဆ ေမ်ျ ်းန္ှင ် ထ နတ ွွံ့ ပြုံမူ ခင််းက ို  
န  ချ စ ွ  ပြုံမူန ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

ဆ ို်းကျ  ြုံ်း က်န  က်မှုမျ ်း န လျ  ချန စ ေ ် လိုပ်န ဆ ငမ်ှု 
မျ ်းန္ှင ် နတ  ရ  ိုင််းတ   စဆ ေ်မျ ်းန္ှင ် ထ နတ ွွံ့ မှု ှ  ည  ်
အ ပြုံအမူမျ ်းက ို စ  င််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၆.၂-၁၁ အမျ  ြုံ်းမျ  ြုံ်းန   က်န  က်မှုမျ ်းက ို ထည ် ွင််းစဉ််းစ ်း 
 ခင််း ြေင ် လွတ်လပ်စ ွ  ွ ်းလ လှုပ် ှ ်းန ေန    
တ    စဆ ေ်မျ ်း  ို  ထ နတ ွွံ့မှု ှ  ခင််း အပ ါအဝင်  ဘ ဝန ဂဟ 
စေစ်အ ်း အန န္ေှာင ်အယ ှကန်စ ည ် အ ပြုံအမူမျ ်းအ ်း 
န   ှင် ှ ်းပါ လ ်း။ 

 ဘ ဝနဂဟစေစအ် ်း အန န္ှောင ်အယ ှကန် ပ်း  ခင််းက ို 
န လျ  ချန စ ေအ်တကွ် ယ င််းတ  ို အ ်းထ နတ ွွံ့ ဆက်ဆ မှု 
 ှ  ခင််းနှ္င ် အ ပြုံအမှုမျ ်းက ို စ  င််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၆.၂-၁၂  ဘ ဝနဂဟစေစ ် ထ ခ ိုက်ေစေ်ောမှုမျ ်း အန ပေါ်တ ွင ်
 ပေလ်ည်ထူန ထ ငန်  ်းန္ှင ် ကိုစ ်းန ်း အစ အစဉမ်ျ ်း 
အ ်း ကက ြုံ်းပမ််းအ ်းထိုတ ်မှု  ပြုံပါ လ ်း။ 

 ပေလ်ည်ထူန ထ ငန်  ်းန္ှင ် ကိုစ ်းန ်းအစ အစဉမ်ျ ်းအ ်း 
န ဆ င် ွကခ်ွဲ မှုန္ငှ ် အကျ  ြုံ်း လေ်မျ ်းက ို စ  င််း ပြုံစိုထ ်း ှ  
ပါ ည်။ 

၆.၂-၁၃ န  မဆ လွှ ပျကစ် ်းမှုန္ှင ် န လထိုညစ်ညမ််းမှုက ို  ြေစန် ပေါ် 
န စန    ဆူည   ၊ အလင််း၊  မစန် ချ င််းအင််းအ ိုင်မျ ်း 
ညစ်ညမ််း ခင််း၊ န မဆ လွှ တ  ိုကစ် ်း ခင််း၊ အ ိုဇိုေ််းလွှ  
ပျက်စ ်းန စန    ဓါတန် ပါင််းန ငွွံ့ မျ ်း ထိုတ်လွှတ ် ခင််း 
စ ည်တ  ို က ို န လ   ချန    အန လ အကျင ်နက င််း 
မျ ်းက ို အနက င်အထညန် ြေ ် န ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

န လ   ချန္ ိုငန်  ်းအတ ွက် အနက ငအ်ထညန် ြေ န် ဆ င် ကွ် 
 ည  ်လိုပ်ငေ််းမျ ်းက ို စ  င််း ပြုံစို ထ ်း ှ ပါ ည်။ 

 

၃. နေသလူမှုအ ွြဲွဲ့အစည ်းမျော်းနှငံ့  ပူ်းနပါင ်းန ောင  ကွ မှု 

စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၆.၃-၁ န ေ ခ   ပည် ူလူထိုမျ ်းအတ ွက် အလိုပ်အက ိုင် 
အခွင ်အလမ််းမျ ်းန္ငှ ် တ  ို်းတက်  လမ််းန ကက င််း မျ ်းတငွ် 
တ ေ််းတညူ မ   ြေစန် စန  ်း လိုပ်န ဆ င်န ပ်းပါ လ ်း။ 

ကျ ်း/မ၊ လူမျ  ြုံ်း၊ ဘ   ၊ မ ေ််းစွမ််းမှု စ ည်တ  ို န္ှင  ်
အ ခ ်းန    ကဏ္ဍမျ ်းတငွ် ခွွဲ ခ ်းမှုမ ှ ဘွဲ တ ေ််းတ ူ
အခွင ်အန  ်းမျ ်း   ှ န အ င် ြေေ်တ ်းန ဆ င် ကွ်နပ်းပါ ည။် 

၆.၃-၂ န ေ လူမှုအြွေွဲွံ့ အစည််းမျ ်း  ို  (  ို မဟိုတ)်  ဘ ဝ 
ပတ ်ဝေ််းကျင်ထ ေ််း  မ််းန  ်း လိုပ်ငေ််းမျ ်းအတ ွက် 
လိုပ်ငေ််းမှ အကျ  ြုံ်းအ မတတ် ချ  ြုံွံ့က ို  ပေလ်ည်ခွွဲန ဝ 
အ  ို်း ပြုံပါ လ ်း။ 

န ေ  ှ      ဥ တ ိုန  ပ င််းလွဲမှုန ကက င ် အကျ  ြုံ်း က်န  ကမ်ှု 
န္ှင ် ထ ေ််း  မ််းန  ်း လိုပ်ငေ််းမျ ်းက ို  ည် ယွန်    
စ မ က ေ််းမျ ်း စ ည်တ  ို တငွ ် လိုပ်ငေ််းမှ အကျ  ြုံ်းအ မတ ် 
တ ချ  ြုံွံ့က ို  ပေလ်ည်ခွွဲန ဝ အ  ို်း ပြုံပါ ည်။ 

၆.၃-၃ န ေ တ ွင််း (  ို မဟိုတ ်)ဌ န ေတ  ိုင််း င််း  ်း အြေွွဲွံ့အစည််း 
အတငွ််း စ မ ခေ ်ခွွဲမှုန္ှင ်  မြှင ်တင်န  ်းအစ အစဉ်မျ ်းအတကွ် 
န  ်းဆွွဲထ ်းန    န ေ တ ွင််း န ဘ တ ူည ထ ်း ည်  
ကျင ်ဝတ ်စည််းကမ််းမျ ်း (  ို မဟိုတ ်) လမ််းညွှေ်ချကမ်ျ ်း 
 ှ ပါ လ ်း။ 

ဌ န ေန ေ ခ တ  ိုင််း င််း  ်းမျ ်း၏ အန လ်းအ မတ ်ထ ်း 
က ို်းကွယယ်  ိုကကည်မှုန္ှင ် ဓနလ ထ ို်းတ မ််းမျ ်းအ   မစန် ချ င််း 
မျ ်းတ ွင ် န  ကူ်း ေ် ခငွ ် ပြုံချက်နတ  င််းခ  ခင််းကွဲ   ို န    
ကျင ်ဝတ ်မျ ်းက ို    ှ ေော်းလည် လ ိုကေ်ောပါ ည။် 

၆.၃-၄ န ေ လူမှုအြွေွဲွံ့ အစည််းမျ ်း၏ န   ှညတ် ညတ်   ခ ိုင်မမွဲန  ်း 
အတ ွက ် ကျင ်  ို်းန    အနလ အထမျ ်းတငွ် ပူ်းန ပါင််း 
ပါဝင်ပါ လ ်း။ 

န ေ အြွေွဲွံ့ အစည််းမျ ်းန္ှင  ် ပူ်းန ပါင််းန ဆ င် ကွ် ခင််း ြေင  ်
လ ိုကေ်ော ေ် ကျင ်ဝေ်စည််းကမ််းမျ ်းက ို  န ဘ တ ူည မှုန္ငှ  ်
အတ ူ န  ်းဆွွဲထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၆.၃-၅ န  မယ  န္ငှ ်န    ယ  ဇ တအ  ို်းချမှု၊  ယယ် ူပ ို န ဆ င်မှု 
န္ှင ် အ မ်ယ ချထ ်းမှုမျ ်းတ ွင် အ  ို်း ပြုံမှုဆ ိုင်   
အခွင ်အန  ်း စ ညတ်  ို ပါဝငန်    က်နမွ်းဝမ််းန ကျ င််း 
လိုပ်ငေ််းမျ ်းအန ပေါ် နေ နေ ပည ူ်မျ ်း၏ လိုပ်က ိုင ်
န ဆ င် ွကန်္ ိုင်မှုအ ်း  န  ချ န စပါ လ ်း။ 

ကမ််းန  ခမျက်န္ေှာစ  ှ  အနဆ ကအ်ဦ မျ ်း ည် အမျ ်း 
 ပည် ူ  ို်း ကမ််းန  ခဆင််းလမ််းမျ ်း  ို  ပ တ်ဆ ို  မထ ်း ှ  ခင််း 
စ ည်ကွဲ   ို န    က စစ ပ်မျ ်းအန ပေါ် လ ိုကေ်ောန ဆ င် ကွ် 
ပါ ည်။ 
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 ၄. စွမ ်းအင ကဏ္ဍ်‌ 

 စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၆.၄-၁ လိုပ်ငေ််းခွင်အတ ွင််း စွမ််းအင်  ို်းစွွဲန   စက်ပစစည််း 
က   ယ မျ ်းအ ်းလ ို်း၏ စ  င ််းအ ်း  ပြုံစိုထ ်း ှ  
ပါ လ ်း။ 

စွမ််းအင်  ို်းစွွဲ ည ် စက်ပစစည််းက   ယ မျ ်း စ  င ််းအ ်း 
အခေ််းအလ ိုက၊်အန ဆ ငအ်လ ိုက၊် အန ဆ ကအ်ဦအလ ိုက်၊ 
ဥ ယ ျ ဉ် အလ ိုက ် ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၆.၄-၂   ို်းစွွဲန   ပစစည််းက   ယ အလ ိုက် စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှု 
ပမ ဏက ို တ  ိုင််းတ ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှု အမျ ်းဆ ို်းန    ပစစည််းက   ယ မျ ်းက ို 
စ စစ်က  စိုန ပါင််း  ို်းစွွဲမှုက ို တ  ိုင််းတ  ထ ်း ှ ပါ ည်။               
( ဥ ပမ - ၂၄ေော  အ  ို်း ပြုံန  န  ခွဲန  တ တ /အန အ်းခ စက်၊ 
အွဲယ ်းကွေ််း၊ န  စိုပ်စက် စ ည်) 

၆.၄-၃ လိုပ်ငေ််းခွင်၏ စိုစိုန ပါင််းစွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှုအန ပေါ် တ  ိုင််းတ   
ထ ်း ှ မှုမျ ်းန္ှင ် မှတ ်တမ််းမျ ်းက ို   မ််းဆည််းထ ်း ှ  
ပါ လ ်း။ 

လစဉတ်  ိုင််းတ  မှုက ို အတ တန်္ ိုင်ဆ ို်းန ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 
မှတ်တမ််းထ ်း ှ က  စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှု အလ ်းအလ က ို 
န လ လ   ို်း ပ်ပါ ည်။ 

၆.၄-၄  ပေလ်ည်ြွေ ွံ့မြေ ြုံ်းန   စွမ််းအင ် ို်းစွွဲမှုက ို တ  ို်း မြှင ်နစန  ်း 
 ည် ွယ်ချက်မျ ်း ြေင ် န  ်းဆွွဲထ ်းန    ခ ိုင်မ  ည ် 
စွမ််းအင်န ခ တ    ို်းစွွဲန ်း လိုပ်ငေ််းစဉ ်  ှ ပါ လ ်း။ 
အန က ငအ်ထညန် ြေ ်မှုန က   ှ ပါ လ ်း။ 

တ  ိုင််းတ  မှု မှတတ် မ််းမျ ်းအ  စွမ််းအင်  ို်းစွွဲမှုန ခ တ  န  ်း 
လိုပ်ငေ််းစဉန်  ်းဆွွဲထ ်း ှ က  အန က င်အထည်န ြေ ်န္ ိုငန် ်း 
ဦ ်းတည်န ဆ င် ကွ်ပါ ည်။ 

၆.၄-၅ ချမှတ်ထ ်းန    လိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်းက ို အန က င်အထည် 
န ြေ ် ခင််း ြေင ် စွမ််းအင်န ခ တ   ို်းစွွဲန္ ိုင်မှုအန ပေါ်   ို်း ပ် 
က  နစ င  က်ကည ် န လ လ ပါ လ ်း။ 

လိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်းန္ှင အ်ည  စမ်ွ်းအင်န ခ တ   ို်းစွွဲန္ ိုင်မှု လ ေ် 
မျ ်းက ို   ို်း ပ်ပါ ည်။ 

  

၅. ေ ဇ ိုင ်းပံိုစ၊ံ လိုပ ငေ ်းခွင နေ ော၊ တည န ောက န ်း နှငံ့  အနကောင အထည န ော  ခင ်း 

 စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၆.၅-၁ န ေ ၏ ဇိုေ် တ ်မှတ ်ချက်စေစ် န္ှင ် က ကယွ ် 
ထ ်းန    ဧ  ယ (  ို မဟိုတ ်) န  ်ှးန ဟ င််းအန မွအန္ှစ ်
ဧ  ယ  မျ ်းန္ငှ ်  က်ဆ ိုင် ည ် ဥ ပန ေမျ ်း၊  ပဌ ေ််းချက် 
မျ ်းန္ှင ်အည  န  မယ  အ  ို်းချမှု န ဆ င် ကွ်ပါ လ ်း။ 

လ ိုကေ်ောန ဆ င် ကွ် မှု ှ နစန  ်းအတ ွက ်  က်ဆ ိုင်  ဌ ေ၊ 
အြေွွဲွံ့အစည််းမျ ်းန္ှင ် ပူ်းန ပါင််းန ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 

၆.၅-၂ န  ်ှးနဟ င််းအန မွအန္ှစ်ဆ ိုင်   အချက်အလက်မျ ်းက ို 
ထည ် ွင််းစဉ််းစ ်း ခင််း ြေင  ် ေ ဇ ိုင််းပ ိုစ ၊ လိုပ်ငေ််းခငွ် 
တ ညန် ေ  ချထ ်းမှု၊ တ ညန် ဆ က်မှု၊  ပြုံ ပင်မွမ််းမ မှု၊ 
အန က ငအ်ထညန် ြေ ်မှု ၊ မြေ ြုံြေျက်မှု မျ ်းက ို နေ ၏ 
ဇိုေ် တ ်မှုချကစ်ေစ်၊ ဥ ပန ေ၊  ပဌ ေ််းချက်မျ ်း န္ှင ်အည  
န ဆ င် ွကပ်ါ လ ်း။ 

လ ိုကေ်ောန ဆ င် ကွ်မှု ှ နစန  ်းအတ ွက်  က်ဆ ိုင်  ဌ ေ၊ 
အြေွွဲွံ့အစည််းမျ ်းန္ှင ် ပူ်းန ပါင််းန ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 

၆.၅-၃ လိုပ်ငေ််းအ ်း ကက ြုံတ င်စ မ  ခင််း၊ တ ညန် ေ  ချထ ်း ခင််း၊ 
ေ ဇ ိုငန်  ်းဆွွဲ ခင််း၊ ပြုံ ပင်မွမ််းမ  ခင််းမျ ်း န ဆ င် ွက ် တ ွင် 
 ဘ ဝန္ငှ ယ် ဉန်ကျ်းမှုအန မွအန္ှစ်ဆ ိုင်   လ ိုကန် လျ  
ည န ထွ ှ မှုန္ငှ ် လက်ခ န္ ိုင်မှုပမ ဏက ို ထည ် ွင််းစဉ််းစ ်း 
ပါ လ ်း။ 

လက်ခ န္ ိုင်မှုပမ ဏန္ငှ ် လ ိုက်နလျ ည န ထွ ှ မှုက ို ထ ခ ိုက ်
န စန    အချက်အလက်မျ ်းက ို န   ှင် ှ ်းန္ ိုင် ေ် စစန် ဆ်း 
န ဆ င် ွကပ်ါ ည်။ 
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၆.၅-၄ လိုပ်ငေ််းအ ်း တ ညန် ဆ က် ခင််း၊  ပြုံ ပင်မွမ််းမ  ခင််း၊ 
မြေ ြုံြေျက် ခင််းမျ ်း န ဆ င ်ကွ်  တ ွင် နေ ၏ 
 င ်န လျ ်   အန ဆ ကအ်ဦ ဆ ိုင ်  အစ မ််းန   င် 
လမ််းညွှေ်ချကမ်ျ ်းအန ပေါ်  အန  ခခ က  န ဆ င် ကွ်ပါ 
 လ ်း။ 

န  ှည တည တံံ့ခ ိုင မမြဲသညံ့  လိုပ ငေ ်းတည နေ ောချထော်းမှု -  
ဆ ို်းကျ  ြုံ်း က်န  က်မှုက ို နလ   ချ ေ် န္ှင ် အန ဆ က်အဦ 
န ဂဟစေစ်ဆ ိုင်  ထ ခ ိုက်မှုမျ ်းက ို ေည််းပါ်းန စ ေ်အတ ွက ်
န  မယ  အ  ို်းချမှုန္ငှ ် ြွေ ွံ့မြေ ြုံ်းတ  ို်းတ က်မှုက ို ပ ိုမ ိုအကျ  ြုံ်း 
 ှ န စ ခင််း။ 
ထ န ောက နသောစွမ ်းအင သံို်းစွြဲမှု -   ဤေည််းလမ််း ည် 
လိုပ်ငေ််းန ေ  ချထ ်း အ  ို်း ပြုံမှုန္ှင ် အန ဆ ကအ်ဦအ စ် 
တ ညန် ဆ က် ခင််းန္ငှ ်  ပြုံ ပင်မွမ််းမ  ခင််း စ မ က ေ််းမျ ်း 
အတ ွက ် စွမ််းအင်  ို်းစွွဲ ည ် အ ခ ်းလိုပ်ငေ််းမျ ်း၏ 
စွမ််းန ဆ င်န္ ိုင်မှု ည်မှေ််းချကမ်ျ ်းအ ်း ချမှတ် အနက င ်
အထည်န ြေ ်န္ ိုင ်ခင််း အန ပေါ် အဓ ကထ ်း ခင််း။ 
ထ န ောက နသောန သံို်းစွြဲမှု     -   ဤေည််းလမ််း ည ်
န  ချ  ြုံလ ိုအပ်ချက် န လျ  ချန္ ိုင်မှုပမ ဏ၊ န  မယ  အလှ 
 ပြုံ ပင် ခင််းကွဲ   ို န    စွေ ပ်စ်န    ှ မှုက ို န လ   ချ ခင််း၊ 
မ ို်းန   စိုနဆ င််း  ိုန လှ င် ခင််း၊ န ဆ ို်းမျ ်း ပေလ်ည ်
အ  ို်း ပြုံ ခင််းန္ှင ် စွေ ်ပစန်  မျ ်း  ပြုံ ပင်  ို်းစွွဲ ခင််းစေစတ်  ို  
အန ပေါ် အဓ ကထ ်း ခင််း။ 
အန ောက အဦအတကွ သံို်းစွြဲနသော ပစစည ်းမျော်း်‌-    န   ှည် 
တ ညတ်   ခ ိုငမ်မွဲန စ ည ် န ဆ က်လိုပ်န  ်း ပစစည််း မျ ်းန္ငှ ် 
အ င််းအ မစမ်ျ ်းက ို   ို်းစွွဲ ခင််းအ ်း ြေင ် အစ မ််းန   င ်
အန ဆ က်အဦ ပစစည််းမျ ်း ည် ထိုတယ် ူ  ို်းစွွဲမှုက ို န လ   ချ  
 ခင််း၊ ထိုတ်လိုပ် ခင််း၊ ပ ို နဆ င် ခင််း၊ အစ ိုင်အခွဲစွေ ်ပစ် 
ပစစည််းန္ှင ်   ို်းစွွဲမှုမျ ်းတ ွင် အန ထ ကအ်ပ    ြေစန်စ ခင််း။ 
အန ောက အအံိုအတငွ ်းနကောင ်းမွေ သညံ့ ဝေ ်းကျင   ိုင  ော
အ ည အနသွ်း   -   ဤလိုပ်ငေ််းစဉမ်ျ ်း ည် 
န လဝငန် လထွကန် က င််းမွေ် ခင််း၊ အပေူဏ ်က်   ခင််း၊ 
အစ ိုဓါတ ်ထ ေ််း  မ််း ခင််း၊ နေ အလင််းန   င် နက င််းစွ   ှ  
 ခင််း၊ ပတ ်ဝေ််းကျင်တငွ် န ဆ်းလ ပ်နငွွံ့ ထ ေ််းချြုံပ် ခင််းန္ငှ ် 
တ ညန် ဆ က်စဉ်က လ အနဆ က်အဦတ ွင််း န လ အ ည ်
အန  ွ်းအ ်း က ကယွ ်န ပ်း ေ် ထည ် ွင််းန ဆ င် ွကထ် ်း 
 ခင််းတ ို မှတ ဆင  ် န   ှညတ်ည်တ   န    အြေွွဲွံ့အစည််းမျ ်း 
န ပေါ်န ပါက်လ န စ ေ် အ ်းန ပ်းကူည  ခင််း 

၆.၅-၅ မ ေ််းမစွမ််းလူမျ ်းအတ ွက် လ ိုအပ်န     တ င််းအချက် 
အလက်မျ ်း  ယ ူအ  ို်း ပြုံန္ ိုင် ေ် စ စဉ်န ဆ င် ွက ်
ထ ်း ှ ပါ လ ်း။ 

အန ထ က်အက ူပြုံမှု အထူ်းလ ိုအပ်န    မ ေ်မစမ်ွ်း 
လူမျ ်းန္ှင ် ၎င််းတ ို ၏အချကအ်လက်မျ ်းက ို စ  င််း ပြုံစို 
ထ ်း ှ ပါ ည်။ (ဥ ပမ - ဘ ်းတ ပ်ကိုလ ်းထ ိုင်အ  ို်းလ ိုမှု) 

၆.၅-၆ လိုပ်ငေ််းနေ  အ ်း တ မူထူ်း ခ ်းန    န ေ ၏ရ  ို်း   
ယ ဉန်ကျ်းမှုန္ှင ် န ခတ ်မှ အန္ိုပည လက်  မျ ်း န ပါင််းစပ် 
ထ ်း ခင််း၊ ဗ  ိုက လက်  မျ ်း (  ို မဟိုတ ်) ယ ဉန် ကျ်းမှု 
လက်  မျ ်းထည ် ွင််းထ ်း ခ င််း၊ ေ ဇ ိုင််းပ ိုစ ဆင်ထ ်း ခင််း၊ 
အလှဆင်ထ ်း ခင််း၊ အစ ်းအစ မျ ်းတ ည်ခင််း  တ ွင ်
တ ေ်ဆ ဆင် ခင််းန္ှင ် လှပန    အ  င််းဆ ိုင် မျ ်း 
တ ညန် ဆ က် ခင််းတ  ို  ြေင ်  တေ်ြေ ို်း မြှင ်တင်ထ ်းပါ လ ်း။ 

န ပါင််းစပ်ြေေတ်  ်းထည ် ွင််း တ ည်န ဆ က်ထ ်းန   
အ  မျ ်းန္ငှ ် ယ င််းတ  ို ၏ န ြေ ် ပချက်အဓ ပပ ယ ်မျ ်းအ ်း 
စ  င ််း ပြုံစိုထ ်း ှ ပါ ည်။ 
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၆.၅-၇ ဝေန် ဆ င်မှုနပ်းန   လိုပ်ငေ််းတ ွင် န ေ ခ လူထို၏ 
အ  ဉ ဏ်ဆ ိုင်  မူပ ိုင်ခငွ ် အခွင ်အန  ်းအ ်း န လ်းစ ်း 
လ ိုကေ်ောပါ လ ်း။ 

လိုပ်ငေ််းတွင် အ  ို်း ပြုံထ ်းန   န ေ ၏ပ ို  ပ်လကခဏ  
မျ ်း ည် အ  ဉ ဏ်ဆ ိုင်  မူပ ိုင်ခွင  ် အခွင အ်န  ်းအ ်း 
ချ  ြုံ်းနြေ က်မှု မ ှ ပါ။ 

 

 ၆. အ ခော်းနသောန ောင  ကွ မှုမျော်း 

 စံသတ မှတ ချက မျော်း န ောင  ကွ န ိုင မှုအညွှေ ်းက ေ ်းမျော်း 

၆.၆-၁ န ေ ၏  ဘ ဝယဉန်ကျ်းမှု၊ လ ိုခခ ြုံမှုဆ ိုင်  က စစ 
 ပ်မျ ်း၊  ပေလ်ည်အ  ို်း ပြုံ ခင််း န္ှင ် စွမ််းအင်ထ ေ််း  မ််း 
 ခင််းလိုပ်ငေ််း စ ညတ်  ို က ို ဧည ် ည်န   က် ှ ချ  ေတ်ငွ် 
အ  န ပ်း ခင််း (  ို မဟိုတ ်) ဧည ်ခေ််း/အမျ ်း  ို်းနေ  မျ ်း 
တ ွင်  ပ ထ ်း ခင််းမျ ်း န ဆ င် ွကထ် ်း ှ ပါ လ ်း။ 

မည်ကွဲ   ို  အ  န ပ်း ခင််း၊  ပ ထ ်း ှ  ခင််းတ ို က ို မှတ်  ်း 
န ြေ ် ပထ ်းပါ ည်။ (ဥ ပမ - ဧည ် ည်၏ အခေ််း၊ 
အငတ်  ေကစ် မျကန်္ှော မျ ်း၊ ဧည ် ည်န   က် ှ ချ  ေ် စ ည်) 

၆.၆-၂  ဘ ဝနေ  မျ ်း၊ နေ လူမှုအြွေွဲွံ့အစည််းမျ ်း န္ှင  ်
ယ ဉန်ကျ်းမှုအန မွအန္ှစ် နေ  မျ ်း  ို   ွ ်းန   က ်
လည်ပတ ်စဉ် လ ိုကေ်ော မည ် လမ််းညွှေ်ချကမ်ျ ်းက ို 
ဧည ် ည်န   က် ှ ချ  ေတ်ငွ် အ  န ပ်း ခင််း (  ို မဟိုတ ်) 
ဧည ်ခေ််း/အမျ ်း  ို်းန ေ  မျ ်းတ ွင်  ပ ထ ်း ခင််းမျ ်း 
န ဆ င် ွကထ် ်း ှ ပါ လ ်း။ 

မည်ကွဲ   ို အ  န ပ်း ခင််း၊  ပ ထ ်း ှ  ခင််းတ ို က ို မှတ်  ်း 
န ြေ ် ပထ ်းပါ ည်။ (ဥ ပမ - ဧည ် ည်၏ အခေ််း၊ 
အငတ်  ေကစ် မျကန်္ှောမျ ်း ၊ ဧည ် ည်န   က် ှ ချ  ေ် စ ည်) 

၆.၆-၃ န ေ ခ မျ ်း၏ အစ ်းအစ ချက် ပြုံတ ်  ပင်ဆင် ခင ််း 
ေည််းလမ််းမျ ်းက ို အ ်းန ပ်း မြှင ်တင် ေ်အတ ွက် နေ ၏ 
ထွက်ကိုေ်မျ ်း၊ ချက် ပြုံတ ်ေည််းမျ ်း ြေင ် အစ ်းအစ မျ ်း 
ချက် ပြုံတ ်ပင်ဆင ်ေ် ကက ြုံ်းစ ်းအ ်းထိုတ်ပါ လ ်း။ 

န ေ အနငွွံ့ အ က်မျ ်း ြေင ် ြေေ်တ ်းထ ်းန    အစ ်းအစ  
စ  င ််းအ ်း အ ခ ်းန   အ  မျ ်းထက် ပ ိုမ ိုအ ်းနပ်း 
ပါ ည်။ န ေ ၏ထွက်ကိုေ ် / ချက် ပြုံတ ်ေည််းမျ ်း ြေင  ်
အ  ို်း ပြုံထ ်း ှ မှု  ခ ိုင်န္ှုေ််းက ို န ြေ ် ပထ ်း ှ ပါ ည။် 

၆.၆-၄ 
Optional 

အန   င််းဆ ိုင်မျ ်းတငွ် န ေ ထွကအ်စ ်းအစ မျ ်း၊ 
လက်မှုပစစည််းမျ ်း၊ ထိုတ ်ကိုေမ်ျ ်းက ို န   င််းချပါ လ ်း။ 

န   င််းချပါက န ေ ထွကက်ိုေ်မဟိုတ ် ည ် န   င််းချမှု 
အန ပေါ်   ခ ိုငန်္ှုေ််းအလ ိုက် န ြေ ် ပထ ်း ှ ပါ ည်။ 

၆.၆-၅ 
optional 

Asian Ecotourism Network (AEN) အြေွွဲွံ့အစည််းမှ 
ထိုတ် ပေန် ကက င ချက်မျ ်း အ ်း အငတ်  ေက် စ မျက်န္ှော 
မျ ်း/လက်ကမ််းစ န စ င်မျ ်းတ ွင်  န ြေ ် ပထ ်း ှ ပါ 
 လ ်း။ 

အ  နှ ေ  ဘ ဝအန ခခ ခ  ်း ွ ်းကွေယ်က်အြွေွဲွံ့အစည််း
၏  https://www.asianecotourism.org မှ အဆ ိုပါ 
ထိုတ် ပေန် ကက င ချက်မျ ်းက ို  ယူ   ို်းစွွဲပါ ည်။ 

၆.၆-၆ အစ ်းအစ ဓါတ ်မတ ည ် ခင််း၊  တ ် တ ်လွတ်စ ်း  ို်း 
 ခင််းန္ငှ ် (  ို မဟိုတ ်) ဘ   န  ်းယ  ိုကကည်မှုအ  
စ ်း  ို်း ခင််း မျ ်းကွဲ   ို န    အစ ်းအန   က်ဆ ိုင်   
ကေ ် တ ်ချက်မျ ်း ှ  ူမျ ်းမှ အချ  ေ်မှ အန ကက င််းကက ်း  
လ မှုအန ပေါ် အစ ်းအစ မျ ်းအ ်း  ပင်ဆငန် က ်းန မွ်းန္ ိုင ်
ပါ လ ်း။ 

  ှ န္ ိုင်န   အစ ်းအစ စ  င််းမျ ်းက ို စ  င ််း ပြုံစို ထ ်း ှ  
ပါ ည်။ 

 
* Japan Ecolodge Association, the GSTC recognized standard, Environmentally Sustainable Accommodations 
International Standard (ESAIS)  တ  ို ၏ ြွေွဲွံ့စည််းမှုမျ ်းအ ်း ြေျက်  မ််းမပ ်းန ေောက် ၎င ််းအြေွွဲွံ့အစည််းမျ ်း ည် ဤစ  တ ်မှတ ်ချက် 
မျ ်းန္ှင ်ပတ ် တ ် ည ် အခွင ်အန  ်းမျ ်းက ို Asian Ecotourism Network (AEN)   ို  ၂၀၁၇ခိုန္ှစ ် ၊ န္ှစ်ကိုေတ် ွင ်
လွှွဲန ပ င််းန ပ်းအပပ်ါ ည။် မူလစ  တ ်မှတခ်ျက်မျ ်းက ို  ပေ်လည်  ို်း ပ်န လ လ  ခင််း ည် ၁) အ စ် ပေ်လည်  ပဌ ေ််းထ ်း ည ် 
န   ှညတ် ညတ်   န   ခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််းဆ ိုင်  န္ ိုင်င  တ က စ န္ှုေ််းမျ ်းန္ှင ် က ိုက်ည နစ ေ ်  ပင်ဆင် မှု ၂)   အ ခ ်းန   အ  နှ္ ိုငင် မျ ်း  
အတ ွက် မ င န် လျ ်န    အ  နှေ  ဘ ဝအန  ခခ ခ  ်း ွ ်းလိုပ်ငေ််းဆ ိုင်   စက ်း ပ်မျ ်းန္ငှ ် ြေျက်  မ််းထ ်း ှ န    
ဂျပေ်ဘ   စက ်း ပ်မျ ်းအ ်း  ပင်ဆင်မှု စ ညတ်  ို အတ ွက် န ဆ င် ကွ် ခင််း ြေစပ်ါ ည်။ အဓ ကကျန    စ န္ှုေ််းမျ ်း ည် 
မ ြေစမ်န ေလ ိုကေ်ော ေ် ြေစမ်ပ ်း၊ အချ  ြုံွံ့ န   စ န္ှုေ််းမျ ်း ည ် န  ်ွးချယန် ဆ င် ွက ်ေ် အန ေ ြေင ် ဇယ ်းတငွ် အန  င ်ခွွဲ ခ ်းန ြေ ် ပ 

ထ ်း ည် ။ 

https://www.asianecotourism.org/

