
 

 

มาตรฐานทีพ่ักเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศแหงเอเชีย (AESA)  

แกไขลาสุดเมือ่ 22 เมษายน 2567  

Ⅰความยั่งยนื   

1. ความพยายามที่ดำเนนิการทั่วทั้งสถานที่  

  เกณฑ AESA    ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ  

1.1-1  

  

คุณมีระบบความย่ังยืนในระยะยาวที่มีการ 

บันทึกเปนลายลักษณอักษรซึง่ครอบคลุม 

ปญหาสิ่งแวดลอม สังคม วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ คุณภาพ สิทธิมนุษยชน สุขภาพ 

ความปลอดภัย ความเสี่ยง และการจัดการ

วิกฤต พรอมทัง้สงเสริมการปรับปรุงอยาง

ตอเน่ืองที่เหมาะสมกับขนาดและขอบเขต

ของระบบหรือไม 

• ระบบการจัดการความย่ังยืนไดรับการบันทึกไว 

อยางชัดเจน  

• ระบบ SM ครอบคลุมถึงสิ่งแวดลอม สังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ คุณภาพ สิทธิมนุษยชน 
(นโยบายที่เกี่ยวของกับการคา ทางเพศ 
หรืออ่ืนใดที่เกี่ยวของกับการลวงละเมิดหรือ 
การลิดรอนสิทธิมนุษยชน) สขุภาพ 
และปญหาความปลอดภัย 
(ความพยายามในการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติที่ดีที่
สุด 
(https://www.mlit.go.jp/river/bousai/olym
pic/en/tourism01/index.html)  

• ระบบ SM 
ครอบคลุมการพิจารณาการจัดการความเสี่ยงและ
วิกฤต  

• หลักฐานเอกสารแสดงใหเห็นการดำเนินการ 
ระบบ SM  



• ระบบ SM 

ประกอบดวยกระบวนการติดตามการพัฒนาอยาง

ตอเน่ืองในดานการดำเนินงานเพ่ือความย่ังยืน  

1.1-2  

  

 คุณทราบถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสถานที ่

และทรัพยากรทางธรรมชาติรวมถึง 

วัฒนธรรมจากสิ่งอำนวยความสะดวกของ 

คุณหรือไมและคุณมีความพยายามในการ
ลดผลกระทบเหลาน้ันใหเหลอืนอยที่สุด
ผานการวางแผนหรือการลดผลกระทบ
อยางมุงเปาหมายหรือไม  

 

 

• ระบุหมวดหมูของผลกระทบและมีการ
วางแผน 

รวมถึงการดำเนินการเพ่ือลดผลกระทบเหลาน้ัน 
ใหนอยที่สุด  

• ใหมั่นใจวาจุดหมายปลายทางที่เขาชมมีความ 
สามารถในการรองรับโครงสรางพ้ืนฐานในทองถิ่น
ที่จำเปนสำหรับการรองรับนักทองเที่ยวจำนวน 
มากที่หลั่งไหลเขามา  

• ขอความยินยอมจากชุมชนหรือผูอยูอาศัยพ้ืน 
เมืองและสงเสริมแนวทางปฏิบัติที่ดีโดยผูเยี่ยมชม
เมื่อไปเยือนสถานที่ที่มีความละเอียดออนทาง 
วัฒนธรรมหรือประวัติศาสตร 

1.1-3   คุณมีขั้นตอนการจัดการความรับผิดชอบที่ 

ชัดเจนเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมหรือไม? 

 บุคคลหรือตำแหนงไดรับการแตงต้ังใหมีความรับผิด 

ชอบที่ชัดเจนในดานสิ่งแวดลอม 

1.1-4  

  

 คุณปฏิบัติตามกฎหมาย ขอบังคับ และ
นโยบายดานสิ่งแวดลอมที่ทนัสมัยซึ่งม ี

ผลบังคับใชกับโรงงานของคุณในระดับ
ทองถิ่น ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ
หรือไม 

 

 ตรวจสอบเปนประจำทุกปหากเปนไปได หรือบันทึก
วันที่ตรวจสอบลาสุดเพ่ือรักษาขอมูลใหเปนปจจุบัน 

1.1-5  

optio

nal  

คุณติดตามและยืนยันนโยบายความย่ังยืน 

ของคุณอยางนอยปละครั้งเพ่ือใหการ 

ดำเนินการในอนาคตมีประสิทธิภาพมากขึ้น

หรือไม 

 ติดตามและยืนยันนโยบายความยั่งยืนเมื่อมีการปรับ 

ปรุง และบันทกึวันที่ดำเนินการ  

  



1.1-6  

  

 คุณไดแสดงนโยบายความย่ังยืนของคุณตอ 

สาธารณะหรือไม 

 

 แสดงหรือทำใหนโยบายความยั่งยืนสามารถเขาถึงได 

ในสถานทีท่ี่มองเห็นได เชน บริเวณแผนกตอนรับและ
หองพัก 

1.1-7  

  

 คุณมีการฝกอบรมพนักงานทั้งหมดเกี่ยว 

กับปญหาความยั่งยืนปละครั้งหรือบอยกวา

น้ันเพ่ือใหสามารถปฏิบัติตามขอกำหนดไดอ

ยางครบถวนหรือไม?  

เก็บบันทึกวันที่และช่ือของผูที่เขารับการฝกอบรม 
โดยควรมีเน้ือหาประเด็นความย่ังยืนรวมอยูดวย  

  

1.1-8   คุณใหความเคารพตอสิทธิแรงงาน สราง 

สภาพแวดลอมการทำงานที่ปลอดภัยมั่นคง 

และจายคาจางแกพนักงานอยางนอยตาม 

คาครองชีพพรอมทั้งสนับสนุนดานการดูแล

สุขภาพและหลักประกันทางสังคมหรือไม  

  จัดทำเอกสารเกี่ยวกับสิทธิแรงงานระดับชาติและ 

ภูมิภาคลาสุด รวมถึงคาจางขั้นต่ำสอบถามพนักงาน

ของคุณเกี่ยวกับความปลอดภัย 

และความมั่นคงของสภาพแวดลอมการทำงานวา 

มีความจำเปนตองปรับปรุงหรือไม 

1.1-9  

  

 คุณดูแลรักษาดานสุขภาพ ความปลอดภัย 

สิทธิมนุษยชน การบริหารความเสี่ยงและ

การจัดการวิกฤต รวมถึงกฎหมายแรงงาน

และนโยบายตางๆ ที่เกี่ยวของกับสถานที่

ของคุณใหทันสมัยอยู เสมอรวมถึงการ

ปองกันความเครียดทั้งทาง 

รางกายและจิตใจสำหรับพนักงาน เชน การ

จัดการขอรองเรียนหรือไม 

• บันทึกเมื่อมีการปรับปรุงลาสุด  

• ปฏิบัติตามมาตรการที่กฎหมายกำหนดทั้งหมด 

เพ่ือปองกันการแพรระบาดของไวรัส 

(สามารถรับตราปองกันไวรัสไดจากการตรวจสอบ

แยกตางหาก) ปฏิบัติตามกฎระเบียบของรัฐบาล 

เปนตน  

• พนักงานมีเวลาพักอยางสม่ำเสมอและไมทำงาน 

เกินเวลา  

1.1-10  

  

 คุณมีการจัดการฝกอบรม คำแนะนำ 

ประสบการณ และโอกาสในการพัฒนาที่

• เก็บบันทึกการฝกอบรม (กำหนดขั้นตอน

ฉุกเฉิน เชน การปฐมพยาบาล การอบรมดาน



เกี่ยวของกับ บทบาทและความรับผิดชอบ

รวมถึง สิทธิมนุษยชนและปญหาการจัดการ 

ความเสี่ยง/วิกฤตใหแกพนักงานทุกคน 

ของคุณอยางสม่ำเสมอหรือไม  

ความปลอดภัย และการออกจากสถานการณ

ฉุกเฉิน) /ประวัติการใหคำแนะนำ/

ประสบการณ/โอกาสตางๆ 

1.1-11  

  

 พนกังานของคณุมีสว่นรว่มในการพฒันา 

และการนาํระบบการจดัการความยั่งยืน 

ไปใชห้รอืไม่ 

 บันทึกการจัดสรรหนาที่และความรับผิดชอบ  

  

1.1-12 เอกสารสงเสริมการขายและการสื่อสารทาง

การตลาดของคุณมีความถูกตองและ

โปรงใสเกี่ยวกับการดำเนินงาน รวมถึง

ผลิตภัณฑและบริการ รวมถึงการอางสิทธ์ิ

ดานความย่ังยืน และไมไดสญัญาเกินกวาที่

สามารถสงมอบไดหรือไม  

มองหาการตรวจสอบความถูกตองและความโปรงใส

จากหนวยงานภายนอก  

 

1.1-13 [การหมั้นหมายที่จุดหมาย] 

เปนสถานที่ที่เกี่ยวของกับการวางแผนและ

การบริหารจัดการการทองเที่ยวอยางย่ังยืน

ใน จุดหมายปลายทางที่โอกาสเชนน้ีมีอยู

จริงหรือไม?  

ระบุช่ือองคกรปลายทางที่เกี่ยวของและคำอธิบาย

ความรับผิดชอบ  

 

1. ความพยายามที่ดำเนนิการในแตละเกณฑ  

 เกณฑ AESA   ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

1.2-1 อาหารและเครื่องด่ืม  

คุณติดตามขยะอาหารและเครื่องด่ืมโดย

การลดและรีไซเคิล และมีการกำหนด

เปาหมายและแผนการจัดการขยะที่ชัดเจน

หรือไม คุณมีแนวทางในการลดขยะอาหาร

บางหรือไม?   

• ตรวจสอบขยะจากอาหารและเครื่องด่ืมเปน

ประจำทุกวันหรืออยางนอยเดือนละครั้ง 

ขึ้นอยูกับปริมาณที่เกิดขึ้น  

• ทราบเปอรเซ็นตของปริมาตรที่ถูกนำไปรี

ไซเคิล และ/หรือ ผลิตปุยหมกั 

• จัดทำและปรับปรุงแผนการจดัการขยะอยาง

สม่ำเสมอ 



1.2-2 ขยะประเภทอ่ืน ๆ นอกเหนือจากอาหาร

และเครื่องด่ืม คุณติดตามประเภทและ

ปริมาณของขยะอ่ืนๆ นอกเหนือจากอาหาร

และเครื่องด่ืม (เชน บรรจุภัณฑและขยะใน

หอง) เพ่ือมุงลดและรีไซเคลิโดยการกำหนด

เปาหมายและแผนการจัดการขยะที่ชัดเจน

หรือไม  

 

• มีการตรวจสอบปริมาณสิ่งของตางๆ เชน 

บรรจุภัณฑ สิ่งอำนวยความสะดวก ของขวัญ 

ขยะในหอง ขวดและกระปอง แบตเตอรี่ สบู 

และอ่ืนๆ 

• แยกประเภทและรีไซเคิล/อัปไซเคิลใหไดมาก

ที่สุด 

• จัดทำและปรับปรุงแผนการจดัการขยะอยาง

สม่ำเสมอ 

• จัดระเบียบหรือมีสวนรวมอยางเขมขนใน

กิจกรรมการรีไซเคิลหรืออัปไซเคิลทีก่าวขาม

การแยกขยะพ้ืนฐาน 

1.2-3 พลังงานและน้ำ  

คุณไดดำเนินการตรวจสอบการใชพลังงาน

และกำหนดแผนงานพรอมเปาหมายที่

ชัดเจนในการลดการใชพลังงาน (ไฟฟา 

น้ำมันหนักแกส ฯลฯ) หรือไม 

• สรางรายการสินคาคงคลังของเครื่องใชไฟฟา

ทั้งหมดตามหองและอาคาร รวมถึงจำนวน

เครื่องใชไฟฟา ปริมาณการใช kWh และ

ช่ัวโมงการทำงาน รายการเดียวกันน้ียังใชกับ

น้ำมัน กาซ และอ่ืนๆ 

• สรางรายการสินคาคงคลังของเครื่องใชไฟฟา

ทั้งหมดตามหองและอาคาร รวมถึงจำนวน

เครื่องใชไฟฟา ปริมาณการใช kWh และ

ช่ัวโมงการทำงาน รายการเดียวกันน้ียังใชกับ

น้ำมัน กาซ และอ่ืนๆ 

1.2-4 คุณไดประเมินความเสี่ยงดานน้ำและทราบ

ปริมาณการใชน้ำหรือไม รวมถึงได

ตรวจสอบคุณภาพน้ำที่ผานการบำบัด

เพ่ือใหมั่นใจวามีการกำหนดเปาหมายและ

แผนที่ชัดเจนเหมาะสมเพ่ือลดปริมาณและ

บรรเทาการปนเปอนหรือไม  

 

•  ในพ้ืนที่ทีม่ีความเสี่ยงดานน้ำสูง จะมีการ

กำหนดและดำเนินการตามเปาหมายการ

จัดการน้ำตามบริบท 

• ทราบแหลงที่มาและปริมาณการใชน้ำ เชน 

น้ำประปา น้ำจากแมน้ำที่เบ่ียงน้ำ บอน้ำ 

แหลงเก็บน้ำฝน และแหลงน้ำตางๆ ที่ไดรับ

การบำบัดหรือไมไดรับการบำบัด 

1.2-5  การจัดซื้อที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมและ

สารเคมี คณุมนีโยบายการจัดซื้อที่เปนมิตร

ตอสิ่งแวดลอม โดยเลือกผลิตภัณฑและซัพ

 สรางนโยบายการจัดซื้อที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมโดย

มีเปาหมายและแผนที่ชัดเจน แนะนำสินคาที่มี



พลายเออรที่มีความรับผิดชอบตอ

สิ่งแวดลอมในทองถิ่น และสนับสนุนการคา

ที่เปนธรรมเมือ่มีใหเลือก พรอมทั้งคำนึงถึง

คุณภาพและการลดคาใชจาย ปริมาณการ

จัดซื้อโดยการต้ังเปาหมายและแผนที่

ชัดเจน?  

ตัวอักษร V แตรวมถึงสินคาที่เฉพาะในพ้ืนที่ของคุณ

ดวย (เชน ตะเกียบและหลอดดูด) 

1.2-6 คุณทราบถึงปริมาณสารเคม ี(เชน สาร

กำจัดวัชพืช สารกำจัดแมลง ผลิตภัณฑทำ

ความสะอาด ฯลฯ) หรือไม และมีการ

กำหนดเปาหมายและแผนการที่ชัดเจนเพ่ือ

ลดการใชสารเคมีและลดมลพิษตอ

สิ่งแวดลอมใหมากที่สุดหรือไม  

  จัดทำรายการสารเคมีทีใ่ชและวัตถุประสงคในการใช

งาน โดยต้ังเปาหมายเพ่ือลดการใชและ/หรอืคนหา

ทางเลือกอ่ืนที่ไมใชสารเคม ี

1. การเปดเผยขอมูลและการสือ่สารเก่ียวกับความยั่งยนื  

เกณฑ AESA ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

1.3-1 การเปดเผยขอมูล  

คุณไดใหขอมูลเกี่ยวกับนโยบาย ความ

ย่ังยืน การดำเนินการ และประสิทธิภาพ

แกผูมสีวนไดสวนเสีย รวมถึง ลูกคา

และซัพพลายเออร และแสวงหาการมี

สวนรวมในการสนับสนุนของพวกเขา?  

นโยบายที่ย่ังยืนรวมถึงแผนการลด CO2 สูระดับสุทธิ

เปนศูนยจะถูกเปดเผยตอสาธารณะ และยังมีการระบุ

การดำเนินการตามนโยบายไวดวย 

1.3-2 ลูกคาคุณมีระบบที่มีประสิทธิภาพหรือไม? 

ตรวจสอบและสะทอนความคดิเห็นของ

ลูกคา พรอมดำเนินการแกไขหรือไม 

  ระบบแสดงผลงานที่ชวยแกไขปญหาความย่ังยืน

ภายในสถานทีข่องคุณ 

1.3-3  

ไม

จำเปน  

คุณมีขอเสนอหรืออำนวยความสะดวกใน

การเขาถึงโปรแกรมหรือทัวรที่เกี่ยวของ

กับการทองเที่ยวเชิงนิเวศในทองถิ่น

หรือไม  

ทำความเขาใจแนวคิดของการทองเที่ยวเชิงนิเวศและ

นำเสนอโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศทั้งในรูปแบบ

ตรงและทางออม โดยพิจารณากิจกรรม CBT ที่มีความ

รับผิดชอบอ่ืนๆ และทัวรทองถิ่นเปนทางเลือกเสริม 



1.3-4  

ไมจำเปน 

คุณมีบริการทวัรชมสถานที่เพ่ือแสดงแนว

ทางการจัดการและการพัฒนาอยางย่ังยืน

หรือไม  

สาธิตแนวทางการปฏิบัติเพ่ือความย่ังยืนของคุณโดย

การเสนอทัวร 

Ⅱ อาหารและเครื่องด่ืม  

1. การลดและการรีไซเคิลขยะอาหาร  

เกณฑ AESA 

 

ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

2.1-1 คุณดำเนินการจัดซื้อจัดจางอยางมี

ประสิทธิภาพหรือไม 

ดำเนินการจัดซื้อจัดจางอยางมีประสิทธิภาพซึ่งสงผลดี

ตอชุมชนและแสดงใหเห็นถึงแนวปฏิบัติที่ดีและมีความ

รับผิดชอบ  

2.1-2 คุณมีระบบการจัดการเศษอาหารและขยะ

อาหารหรือไม? 

ใชประโยชนจากขยะอาหารใหเกิดคุณคาโดยการทำ

ปุยหมักและ/หรือนำไปเลี้ยงสัตว ฯลฯ เพ่ือเปลี่ยนเปน

ทรัพยากร  

2.1-3  

ไมจำเปน 

 คุณระบายน้ำหรือทำใหขยะอาหารแหงเพ่ือ

ลดปริมาณหรอืไม?  

ลดปริมาณและน้ำหนักของขยะอาหารโดยการสะเด็ด

น้ำและทำใหแหง  

2.1-4  คุณสามารถนำ น้ำมันปรุงอาหารกลับมาใช

ซ้ำหรือรีไซเคลิไดอยางมีประสิทธิภาพหรือไม  

หากมี ใหใชน้ำมันปรุงอาหารที่ใชแลวเปนเช้ือเพลิง

และ/หรือสบู  

2.1-5  คุณมีนโยบายในการลดการใชวัสดุที่ใชแลว

ทิ้งหรือไม?  

 

มีนโยบายที่ครอบคลุมเกี่ยวกับหลอดดูด ชอน ตะเกียบ 

ขวด และภาชนะใสอาหารกลับบานหรือไม หลีกเลี่ยง

การใชพลาสติกแบบใชครั้งเดียว สงเสริมการด่ืม

น้ำประปาที่ปลอดภัย จัดใหมีบริการเติมน้ำจากขวดที่

นำกลับมาใชใหม และไมจำหนายน้ำบรรจุขวด  

1. การจัดซื้ออาหาร  

เกณฑ AESA ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 



2.2-1  คุณใหความสำคัญกับการซื้ออาหารออรแกนิก

และผลิตผลทางการเกษตรที่มีการใชสารเคมี

นอยหรือไมมีสารเคมีเปนพิเศษหรือไม  

จัดทำรายช่ือผูจัดจำหนายของคุณและตรวจสอบกับ

พวกเขาอยางสม่ำเสมอเพ่ือชวยตอบสนองความ

ตองการของคุณ 

2.2-2  

 

 คุณใหความสำคัญกับการเลอืกซื้ออาหาร

ทองถิ่น อาหารที่เปนธรรม และอาหารตาม

ฤดูกาล เมื่อมอีาหารเหลาน้ีและมีคุณภาพ

เพียงพอหรือไม 

  จากรายการสินคาที่คุณซื้อทั้งหมด ใหคนหาวา

สินคาใดที่จัดซือ้ในทองถิ่น สนิคาที่มีการคาขาย

อยางเปนธรรม หรือสินคาที่เปนไปตามฤดูกาล 

ขอมูลสนับสนุน เชน เปอรเซน็ตรายเดือนถือวามี

การติดตามอยางมีประสิทธิภาพ 

2.2-3  คุณไดเริ่มลดการเสนอหรือการซื้อผลิตภัณฑ

จากเน้ือสัตว และไมเสนอผลติภัณฑจากปลา 

อาหารทะเล หรือสายพันธุอ่ืนที่ใกลสูญพันธุ

หรือไม  

• ไมมีผลิตภัณฑจากสัตวใกลสญูพันธุ (เชน 

ปลา ปู นก ฯลฯ) หรือสัตวชนิดอ่ืน (พืช) 

• IUCN Red List ประเภทของสัตวที่ใกล

สูญพันธุ (เปนขอมูลอางอิง) 

 

Ⅲ การบริหารจัดการขยะและการรีไซเคิล  

1. รูมเซอรวิส  

เกณฑ AESA ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

3.1-1  คุณลดการใชชุดสิ่งอำนวยความสะดวกแบบใช

แลวทิ้งที่มใีหบริการฟรีลงหรือไม?  

ระบุสิ่งอำนวยความสะดวกฟรีของทาน เชน แปรงสี

ฟน สบู และหวี  

3.1-2  คุณไดลดขนาดบรรจุภัณฑหรือไม?     ไมมีการหอชุดสิ่งอำนวยความสะดวกหรือวัสดุที่

ไมจำเปนซ้ำสองครั้ง 

3.1-3  คุณสนับสนุนใหแขกนำอุปกรณในหองน้ำมาเอง
หรือไม? 

  แปรงสีฟน, เครื่องโกนหนวด ฯลฯ  

3.1-4  คุณใชขวดหรอืเครื่องจายที่สามารถเติมไดเพ่ือ 

หลีกเลี่ยงภาชนะแบบใชแลวทิ้งหรือไม  

  แชมพู ครีมนวดผม สบูเหลว เจลอาบน้ำ เปนตน  

 

3.1-5  คุณมีหนังสือแจงใหแขกเลือกที่จะไมเปลี่ยนผา
ปูที่นอนและผาเช็ดตัวสำหรับแขกที่เขาพักหลาย
วันหรือไม? 

  บริการจัดเตียงสามารถจัดเตรียมไวในหองพักได 

กรุณาแจงใหทราบเมื่อเช็คอินหรือทำการจองทั้งใน



รูปแบบลายลักษณอักษรและแบบปากเปลาหาก

เปนไปได  

3.1-6  คุณมีการแยกและรีไซเคลิขยะที่นำเขามาหรือ 

ไม? 

  อบรมพนักงานทำความสะอาดใหแยกขยะหรือ

จัดเตรียมถังขยะหลายใบในหอง เพ่ือเพ่ิมการรี

ไซเคิลใหมากทีสุ่ด  

3.1-7   คุณทำการฟนฟูและปรับปรุงเฟอรนิเจอรใน
หองพัก (เตียง เกาอ้ี โตะ ฯลฯ) เพ่ือใหสามารถ
ใชงานไดในระยะยาวหรือไม? 

  เก็บภาพถายหรือบันทึกในรายการสินคาคงคลัง  

 

 

1. พื้นที่ราชการ/พื้นทีส่วนกลาง/รานคา  

เกณฑ AESA ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

3.2-1  คุณมีการแยกและรีไซเคลิกระดาษหรือไม? กระดาษถายเอกสาร หนังสอืพิมพ นิตยสาร 

กระดาษแข็ง  

3.2-2  คุณมีการแยกวัสดุรีไซเคิลหรอืไม? แยกขวดพลาสติก PET กระปองเครื่องด่ืม ขวดแกว 

และภาชนะอ่ืน ๆ ออกเปนหมวดหมูและทำการรี

ไซเคิลหากเปนไปได  

3.2-3   คุณใชการถายเอกสารแบบสองหนาหรือไม? เครื่องแฟกซก็เชนเดียวกัน  

3.2-4  คุณลดการหอของที่รานคาหรือรานขายของที่

ระลึกภายในสถานที่ของคุณหรือไม?  

ขอแนะนำใหแขกนำถุงมาเอง หากไมมีควรนำถุงที่

ผลิตในทองถิ่นและไมใชพลาสติกมาดวย  

3.2-5  คุณหลีกเลี่ยงการขาย แลกเปลี่ยน หรือการจัด

แสดงโบราณวัตถุทางประวัติศาสตรและ

โบราณคดี ยกเวนในกรณีที่ไดรับอนุญาตตาม

กฎหมายทองถิ่นและระหวางประเทศหรือไม  

ตรวจสอบโบราณวัตถุที่ต้ังอยูในสถานทีซ่ึ่งมีการ

ครอบครองอยางถูกตองตามกฎหมาย  

 

 

 

1. พื้นที่ทัง้หมด  



เกณฑ AESA ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

3.3-1  คุณมแีผนการจัดการขยะมูลฝอยและได

ดำเนินการแลวหรือไม? 

  แยกและกำจดัหลอดไฟฟลูออเรสเซนต หลอด 

LED และแบตเตอรี่อยางถูกตอง กำจัดตูเย็นและ

ระบบ HVAC โดยใชวิธีการสกัด HCFC ที่เหมาะสม  

3.3-2  การจัดหาระบบสุขาภิบาลขั้นพ้ืนฐานของคุณไม

กอใหเกิดมลพิษใชหรือไม? 

ไมสงผลกระทบเชิงลบจากขยะตกคางตอ

สิ่งแวดลอมและประชากรในพ้ืนที่  

 

Ⅳ พลังงานและนำ้  

1. แหลงความรอน/การถายโอนความรอน  

เกณฑ AESA ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

4.1-1  คุณผลิตน้ำอุนและ/หรือพลงังานโดยใชพลังงาน

ธรรมชาติและแหลงพลังงานทางเลือก เชน 

พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม พลังงานน้ำ 

และพลังงานความรอนใตพิภพหรือไม? 

  ระบุวิธีการผลิตไฟฟาแบบอ่ืนนอกเหนือจากไฟฟา

จากระบบสายสงไฟฟาและเครื่องกำเนิดไฟฟาดีเซล  

 

4.1-2  แหลงทีม่าและประเภทพลังงานของคุณไดรับ

การระบุและมมีาตรการตางๆ เพ่ือลดการใช

โดยรวมใหนอยที่สุดหรือไม  

 

ระบุเปอรเซ็นตของการบริโภคทั้งหมดเมื่อ

เปรียบเทียบกับพลังงานธรรมชาติหรือทางเลือก

ตามแหลงและประเภท พรอมทั้งระบุการ

ดำเนินการที่กำลังดำเนินการเพ่ือลดการบริโภคให

เหลือนอยที่สุด  

4.1-3  

optio

nal 

 คุณมีมาตรการปองกันเพ่ือลดผลกระทบเชิงลบ

จากการใหบรกิารพลังงานพ้ืนฐานแกชุมชนรอบ

ขางหรือไม  

เปรียบเทียบกับคาการบริโภคเฉลี่ยของเพ่ือนบาน

หรือใชขอมูลระดับประเทศ/ภูมิภาคที่มีอยูตอคน

หรือตอพ้ืนที่  

1. HVACs (Heaters, Ventilators, and Air Conditioners) (เครื่องทำความรอน, 

เครื่องระบายอากาศ, และเครื่องปรับอากาศ)  

  เกณฑ AESA    ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ  



สถานประกอบการทั้งหมด 

4.2-1  

  

คุณพยายามปรับปรุงฉนวนกัน

ความรอนในอาคารหรือไม? 

ติดต้ังประตูบานคู, กระจกสองช้ัน, ดูทิศทางลม, ผนังปลูก

ตนไมกันความรอน  

4.2-2  

  

 คุณควบคุมอุณหภูมิหองใน

สำนักงานและบานโดยการควบคุม

ระบบความรอน การระบายอากาศ 

และการปรับอากาศตามหลักเกณฑ

ที่กำหนดหรือไม?  

เชน อาคารสาธารณะของญี่ปุน 28 องศาเซลเซียสสําหรบั

ฤดูรอน 24 แหงในมาเลเซียและอินโดนีเซยี 25 แหงในลาว

และไทย  

หองพัก 
 

4.2-3  

optional  

 หองพักแตละหองมี

เครื่องปรับอากาศ หรือไม?  

มีการติดต้ังเครื่องปรับอากาศ 

 

 

 

 

 

1. แสงสวาง 

  เกณฑ AESA    ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ  

4.3-1 คุณไดเปลี่ยนจากหลอดไฟไสเปนหลอดไฟ

ฟลูออเรสเซนตประหยัดพลังงาน (CFL) หรอื

หลอด LED หรือไม? 

• การติดต้ังหลอด CFL หรือ LED คิดเปน

สัดสวนมากกวา 20% ของโคมไฟทั้งหมด

ที่ใชงาน  



• การติดต้ังหลอด CFL หรือ LED คิดเปน

มากกวา 80% ของโคมไฟทั้งหมด (ผาน)  

4.3-2  

ไมจำเปน 

 คุณมีอุปกรณควบคุมการลดการใชพลังงานใน

หองพักที่ไมไดใชงานหรือไม?  

มีอุปกรณที่เรียบงายสำหรับการปดการใชพลังงาน

หรือการควบคุมดวยมือโดยเจาหนาที่  

4.3-3  

 

 คุณมีเซ็นเซอรตรวจจับความมืด เซ็นเซอร

ตรวจจับการครอบครอง และ/หรือตัวต้ังเวลา

อัตโนมัติที่ติดต้ังในพ้ืนที่สาธารณะหรือไม? 

  ระบุจำนวนและตำแหนงของเซ็นเซอรที่ติดต้ัง  

 

1. อ่ืนๆ เก่ียวกับการประหยัดพลังงาน  

  เกณฑ AESA      ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

4.4-1  คุณทำการบำรุงรักษาอุปกรณเปนระยะ

เพ่ือใหเกิดการประหยัดพลังงานสูงสุดหรือไม  

 วันที่บำรุงรักษาจะถูกระบุในรายการสินคาคงคลัง  

 

4.4-2   

(ไมจำเปน)  

 คุณอำนวยความสะดวกในการทำธุรกรรม

สกุลเงินดิจิทัลเน่ืองจากการใชพลังงานที่สูง 

มีนโยบายหรือแนวทางปฏิบัติในการไมดำเนิน

ธุรกรรมที่เกี่ยวของกับสกุลเงินดิจิทัล เน่ืองจากมี

ความกังวลเกี่ยวกับการใชพลังงานอยางมีนัยสำคัญ  

  

1. การลด CO2  

  เกณฑ AESA      ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

4.5-1  คุณไดทำการวัด คำนวณ และลดปริมาณกาซ

เรือนกระจกที่มีนัยสำคัญจากการใชพลังงาน

ในโรงงานของคุณโดยการเปรียบเทียบกับปที่

คุณกำหนด (ปฐาน) หรือไม 

  ระบุแหลงทีม่าของการปลอยกาซเรือนกระจก

และวัดปริมาณแตละประเภทหากเปนไปได เชน 

ไฟฟา กาซ น้ำมัน และปริมาณของเสียที่ถูกขนสง

ออกไป จากน้ันเปรียบเทียบกับปและ/หรือเดือน

กอนหนาเพ่ือลดปริมาณดังกลาว หากเปนไปได ให



คำนวณปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก เชน 

CO2 ตอแขกตอเดือนหรือป 

4.5-2  คุณมีขั้นตอนปฏิบัติหรือมีแผนที่จะลดและ

ชดเชยกาซเรือนกระจกอยางเต็มที่เพ่ือให

บรรลุเปาหมายคารบอนสุทธิเปนศูนยหรือไม  

 

• รายการขั้นตอนและการดำเนินการที่ได

ดำเนินการ 

• ใหใบรับรอง Net Zero จากรายงานการ

รับรองหรือการรับรองที่เปนอิสระ 

4.5-3  คุณพยายามลดความตองการในการขนสง

และสนับสนุนการใชทางเลือกที่สะอาด รวมถึง

การใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

สำหรับลูกคา พนักงาน ซัพพลายเออร และใน

สวนการดำเนินงานของตนเองหรือไม  

  จัดทำรายการสินคาคงคลังของยานพาหนะที่เปน

เจาของและที่วาจางจากภายนอก รวมถึงสำหรับ

พนักงาน ซัพพลายเออร และอ่ืนๆ เพ่ือสนับสนุน

การเปลี่ยนไปใชรูปแบบการขนสงที่สะอาดยิ่งขึ้น 

4.5-4   มีการนำมาตรการตางๆ มาใชเพ่ือตอสูกับ

ผลกระทบทีค่าดวาจะเกิดขึ้นจากภาวะฉุกเฉิน

ดานสภาพอากาศ และเพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการรับมือและปรับตัวตอ

สภาพอากาศในลักษณะที่เปนมิตรตอสังคม

และสิ่งแวดลอมหรือไม  

  มีการนำมาตรการตางๆ มาใชเพ่ือตอสูกับ

ผลกระทบทีค่าดวาจะเกิดขึ้นจากภาวะฉุกเฉินดาน

สภาพอากาศ และเพ่ือเสริมสรางความสามารถใน

การรับมือและปรับตัวตอสภาพอากาศในลักษณะ

ที่เปนมิตรตอสังคมและสิ่งแวดลอมหรือไม  

4.5-5  

ไมจำเปน 

 คุณใชเฉพาะรถยนตไฟฟาที่ขับเคลื่อนดวย

พลังงานหมุนเวียนเทาน้ัน 

 

1. การอนุรักษน้ำ  

  เกณฑ AESA      ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

4.6-1  

 

 คุณมีตัวควบคมุแรงดันน้ำ หวัฝกบัวประหยัดน้ำ 

กอกน้ำเซ็นเซอร และอ่ืนๆ ติดต้ังไวเพ่ือประหยัด

การใชน้ำโดยรวมหรือไม 

จัดทำรายการสิ่งของที่ใชน้ำทั้งหมด รวมถงึกอกน้ำ 

ฝกบัว และอัตราการไหลของน้ำในชักโครก โดยวัด

เปนลูกบาศกเมตรตอนาทีหรือตอการกดครั้งเดียว 

เพ่ือใชในการตรวจสอบการใชน้ำ  



4.6-2     คุณนำกลับมาใชน้ำเสียทีผ่านการบำบัดแลว 

หรือน้ำเทาหรือไม?  

ประมาณรอยละของขยะหรือน้ำเทาที่ถูกนำ

กลับมาใชใหม  

4.6-3  คุณมีการเก็บและใชน้ำฝนในพ้ืนที่ที่ไดรับ 

อนุญาตหรือไม?  

ประเมินปริมาณการเก็บกัก (สิงคโปรไมสามารถ

เก็บกักน้ำฝนได)  

4.6-4  คุณมีการวัดการใชน้ำจากทุกแหลงหรือไม?   ระบุและวัดแหลงน้ำที่ใชและปริมาณน้ำทั้งหมด 

โดยควรทำเปนรายเดือน  

4.6-5  คุณไดระบุแหลงน้ำไวหรือไม?   ระบุวาแหลงน้ำทางเลือกที่มีการใชงานมี

อะไรบาง  

4.6-6  

 

 คุณมั่นใจหรือไมวาคุณจะไมทำใหการจัดหา
บริการน้ำขั้นพ้ืนฐานแกชุมชนใกลเคียงเสี่ยงตอ
อันตราย? 

การใชน้ำไมไดสงผลกระทบเชิงลบตอประชากรใน

พ้ืนที่  

  

Ⅴการจัดซื้อที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม/สารเคมี/อ่ืน ๆ  

1. การจัดซื้อที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  

  เกณฑ AESA      ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

วัสดุสิน้เปลือง 

5.1.  คุณมีนโยบายในการจัดซื้อสินคาที่ย่ังยืนและมีการ

วัดเปอรเซ็นตของนโยบายน้ันหรือไม 

80% ของผลิตภัณฑตอไปน้ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

5.1-1  กระดาษสำหรับการถายเอกสาร   

5.1-2  กระดาษเช็ดมือ  

5.1-3  กระดาษสำหรับจดบันทึกและซองจดหมาย  



5.1-4  อุปกรณสำนักงานและเครื่องเขียนอ่ืน ๆ  กระดาษชำระ ปากกาลูกลื่น ชุดพนักงาน เปนตน 

ตามความเหมาะสม 

5.1-5 แผนพับ/แคตตาล็อก  

สินคาอุปโภคบริโภคที่มีความทนทาน 

คุณมีนโยบายการจัดซื้อและพบวาผลิตภัณฑตอไปน้ีมี

สัดสวนที่เปนมติรตอสิ่งแวดลอมนอยกวา 50% หรือไม 

 กำหนดนโยบายการจัดซื้อสินคาที่ยั่งยืนและ

ประเมินเปอรเซ็นตของนโยบายดังกลาว 

5.1-6  ยานพาหนะขององคกร  

5.1-7  คอมพิวเตอร เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพ 

และอุปกรณสำนักงานอ่ืน ๆ 

 

5.1-8  ตูเย็นในหองพัก  

5.1-9  เครื่องทำความรอน พัดลม และ

เครื่องปรับอากาศ 

 

5.1-10 โทรทัศนในหองพัก, ตลับกาแฟ, กาตมน้ำไฟฟา  

พันธมิตรทางการคา 

5.1-11  คุณสนับสนุนใหพันธมิตรทางธุรกิจจัดหา

ผลิตภัณฑและบริการที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

และ/หรือการคาที่เปนธรรมหรือไม 

ระบุช่ือซัพพลายเออรและหวงโซคุณคาพรอม

คําอธิบายเพ่ิมเติม 



5.1-12  คุณขอใหหุนสวนทางธุรกิจหยุดเครื่องยนตเมื่อ

ไมไดใชงาน (หากเปนไปได) และ/หรือใช

ยานพาหนะที่มีอัตราการปลอยมลพิษต่ำหรือไม  

  ระบุรายช่ือคูคาทางธุรกิจพรอมบันทึกเวลาที่ย่ืน 

คำขอและผลลพัธ 

5.1-13  

ไมจำเปน 

 คุณไดหารือเกี่ยวกับประสิทธิภาพการโหลด 
เวลาในการจัดสงและเสนทางกับผูใหบริการเพ่ือ 

เพ่ิมประสิทธิภาพ หรือไม?  

  คนหาเสนทางและเวลาจัดสงตามปกติเพ่ือ

หลีกเลี่ยงชวงเวลาที่แออัดและเพ่ิมประสิทธิภาพให

มากขึ้น 

5.1-14 คุณแนะนำใหแขกใชระบบขนสงสาธารณะใน

กรณีที่จำเปนหรือไม?  
  ใหขอมูลเกี่ยวกับการเขาถึงระบบขนสงสาธารณะ 

5.1-15  คุณใหความสำคัญกับการเลอืกซื้อสินคาและ

บริการในทองถิ่นและตามฤดูกาลหรือไม? 
  รายการสินคาและบริการตามฤดูกาลและทองถิ่น

เพ่ือกำหนดลำดับความสำคัญ 

5.1.16  คุณสนับสนุนผูประกอบการทองถิ่นและ

วิสาหกิจเพ่ือสังคมในการพัฒนาและจำหนาย

ผลิตภัณฑและบริการที่ยั่งยืนซึ่งมีรากฐานจาก

ธรรมชาติ ประวัติศาสตร และวัฒนธรรมของ

พ้ืนที่หรือไม 

  ระบุช่ือและคำอธิบายของผูประกอบการและ

บริษัทที่คุณใหการสนับสนุน 

Ⅵ การอนุรักษสิ่งแวดลอม  

1. การทองเที่ยวเชิงนเิวศน  

  AESA Criteria      ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

6.1-1  คุณมีโปรแกรมการทองเที่ยวที่เนนการอนุรักษ 

สิ่งแวดลอมหรอืไม? 

  ไกดประจำบาน/ไกดทองถิ่น/ไกดนอกสถานที่  

 

6.1-2  

 

 คุณมีการจัดกจิกรรมเพ่ือเรียนรูเกี่ยวกับ 

ธรรมชาติ ทองถิ่น วัฒนธรรมและประวัติศาสตร 

หรือไม?  

ไกดประจำบาน/ไกดทองถิ่น/ไกดนอกสถานที่  

 



6.1-3  คุณมีวิธีการในการพัฒนาคุณภาพของ
โปรแกรมการแปลหรือไม? 

• อธิบายถึงวิธีการพัฒนา เชน เชิญนักวิจัย

เพ่ือขอขอมูลอยางละเอียด หรือไปเยี่ยม

ชมหนวยงานอ่ืนๆ ทีม่ีโปรแกรมที่คลายกัน  

• การตีความหมายรวมถึงคำอธิบายเกี่ยวกับ

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเย่ียมชม

สถานที่ทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เชน 

จรรยาบรรณ 

6.1-4  

  

 คุณใชชุดอาหารที่สามารถนำกลับมาใชใหมได
ซึ่งทำจากวัสดุที่ยั่งยืนระหวางการทัวรหรือไม 

งดใชภาชนะหรือบรรจุภัณฑพลาสติกแบบใช 

ครั้งเดียวทิ้ง เชน ไมไผหรือไม  

1. การอนุรักษสิ่งแวดลอมรอบตัว  

  เกณฑ AESA      ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

6.2-1  คุณมีระบบแสงสวางที่ไมรบกวนสัตวที่ 

ออกหากินในเวลากลางคืนหรือไม? 

ไฟไมสองขึ้นดานบน มานหนาหรือ 

แผนบังตาสำหรับชองเปด เชน หนาตาง  

6.2-2   การจัดสวนและพืชพรรณบนที่ดินของ 

คุณมีพืชพ้ืนเมืองหรือไมคุณมกีารควบคุม 

การใชพืชตางถิ่นและพืชที่รกุรานหรือไม 

ระบุช่ือพืชในพ้ืนที่ โดยเฉพาะพันธุพืชที่รุกราน

และตางถิ่นซึ่งจำเปนตองมีแผนการจัดการ  

 

6.2-3  คุณมแีนวทางและระเบียบทีชั่ดเจนเกี่ยวกับการ

ใหอาหารสัตวปาที่สอดคลองกับแนวปฏิบัติใน

ระดับชาติและนานาชาติหรือไม 

ไมควรใหอาหาร แตหากตองการดึงดูดสัตว ควร

ปฏิบัติตามกฎเกณฑที่กำหนดเพ่ือใหผลกระทบเชิง

ลบลดนอยลงที่สุด  

 

6.2-4  

ไม

จำเปน 

 คุณมีหลักเกณฑที่ชัดเจนเกี่ยวกับการพา 

สัตวเลี้ยงไปตามแนวทางระดับชาติและนานาชาติ 

หรือไม  

อนุญาตใหนำสตัวเลี้ยงเขามาในบริเวณที่พักได 

หากมีขอกำหนดที่กำหนดไวเพ่ือลดผลกระทบเชิง

ลบที่อาจเกิดขึ้น  

 



6.2-5  คุณมั่นใจหรือไมวาสัตวปาจะถูกจับมาจากปา

เพ่ือการบริโภค การจัดแสดง การขาย หรือการ

แลกเปลี่ยนเทาน้ัน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของกิจกรรม

ที่อยูภายใตการควบคุมตามกฎหมาย ทองถิ่น

และระหวางประเทศที่รับรองวาการใชประโยชน

จากสัตวปาจะเปนไปอยางย่ังยืน? 

ระบุประเภทของสัตวปาที่นำมาใชเพ่ือ

วัตถุประสงคในการสงเสริมสขุภาพของประชากร  

 

6.2-6   คุณมั่นใจหรอืไมวาไมมีการจับกุม กักขัง หรือ

เพาะพันธุสัตวปาใดๆ ยกเวนเพ่ือกิจกรรมทีม่ีการ

ควบคุมอยางเหมาะสมตามกฎหมาย ทองถิ่นและ

ระหวางประเทศและสัตวปาคุมครองที่มีชีวิตจะ

ถูกเลี้ยงโดย ผูที่ไดรับอนุญาตและมีอุปกรณที่

เหมาะสม ในการดูแลและเลีย้งดูเทาน้ัน?  

 การดูแล จัดการ และบริหารสัตวปาและสัตวเลี้ยง

ทุกชนิดจะตองเปนไปตามมาตรฐานสวัสดิภาพ

สัตวที่สูงสุด  

 

6.2-7  คุณปฏิบัติตามแนวทางที่กำหนดไวหรือ  

หลักปฏิบัติสำหรับการเย่ียมชมสถานที่ทาง

ธรรมชาติทางวัฒนธรรมหรือทางประวัติศาสตร 

เพ่ือลดผลกระทบเชิงลบและเพ่ิมความพึงพอใจ

ของผูเยี่ยมชมใหสูงสุด? 

ใชแนวทาง/หลักปฏิบัติที่กำหนดไวซึ่งใชกันอยาง

แพรหลาย 

6.2-8 คุณมีสวนรวมในการปกปอง การอนุรักษ และ

การเพ่ิมประสิทธิภาพทรัพยสิน สถานที่ ประเพณี

ในทองถิ่น ทางดานประวัติศาสตร โบราณคดี 

วัฒนธรรม และ ความสำคัญทางจิตวิญญาณ

หรือไม 

ระบุกิจกรรมพรอมคำอธิบายการมีสวนรวมของ

คุณ 

6.2-9  คุณมสีวนรวมที่เหมาะในการจัดการอนุรักษเพ่ือ

สนับสนุนความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่

ของคุณ 

ระบุระบบที่ย่ังยืนแบบองครวมเพ่ือสนับสนุนความ

หลากหลายทางชีวภาพที่มีอยู ไมจํากัดเพียงการ

บริจาคเงินหรือการนําสายพันธุพ้ืนเมืองเขามา 



6.2-10  คุณแนใจหรือไมวาการมีปฏิสัมพันธกับสัตวปา  

ไมกอใหเกิดผลเสียตอการดำรงอยูและพฤติกรรม

ของสัตวในปา 

ระบุกิจกรรมทีเ่กี่ยวของกับการมีปฏิสัมพันธกับ

สัตวปาและการดำเนินการเพ่ือลดผลกระทบที่ไม

พึงประสงค 

6.2-11 คุณหลีกเลี่ยงการรบกวนของระบบนิเวศทาง

ธรรมชาติ รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับสัตวปาที่

สัญจรไปมาอยางอิสระ โดยคำนึงถึงผลกระทบ

สะสมตางๆ 

ระบุกิจกรรมทีเ่กี่ยวของกับปฏิสัมพันธกับระบบ

นิเวศทางธรรมชาติพรอมการดำเนินการเพ่ือลด

การรบกวนใหเหลือนอยที่สุด 

6.2-12  คุณมีความพยายามในการฟนฟูหรือชดเชย

ระบบนิเวศธรรมชาติ ที่ถูกทำลายหรือไม 

ระบุกิจกรรมทีเ่กี่ยวของกับการฟนฟูหรือการ

ชดเชยและผลลัพธ  

6.2-13  คุณไดดำเนินการตามแนวทางเพ่ือลดมลพิษจาก

เสียง แสง น้ำไหลบา การกัดเซาะ สารทำลาย

โอโซน และสารปนเปอนในอากาศและดินหรือไม 

• ระบุการดำเนินการที่กำลังดำเนินการ

เพ่ือใหเกิดการลดลง  

• ระบุสาเหตุที่อาจเกิดขึ้นและรายการการ

ดำเนินการที่ดำเนินการเพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายในการลดลง 

• ระบุการดำเนินการที่กำลังดำเนินการเพ่ือ

บรรลุเปาหมายในการลดการใช รวมถึง

การจัดเก็บน้ำมัน การรีไซเคลิ การใชซ้ำ 

และการกำจัดน้ำมันเครื่องอยางมีความ

รับผิดชอบ โดยตองมั่นใจวาไมมีน้ำมัน

รั่วไหลลงสูแหลงน้ำ (ใตดิน)  

   

1. การมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน  

  เกณฑ AESA      ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

6.3-1   เจาของเปนผูที่มีถิ่นพำนักในทองถิ่นหรือเปน

บุคคลที่จดทะเบียนในทองถิ่น อยางถูกตองตาม

*การลงทะเบยีนทองถ่ิน 



กฎหมายและมีสวนรวมในธุรกิจอยางจริงจัง

หรือไม?  

6.3-2 คุณมีโอกาสในการจางงานและฝกงาน  

รวมถึงความกาวหนาที่เทาเทียมกันสำหรับ 

ผูอยูอาศัยในทองถิ่นหรือไม 

• โดยไมเลือกปฏิบัติในเรื่องเพศ เช้ือชาติ 

ศาสนา ความพิการ หรือรูปแบบอ่ืนใด  

• ใหความสำคญักับนักศึกษาทองถิ่นในการ

ฝกงาน  

6.3-3  คุณมีการคืนผลประโยชนบางประการใหกับ 

ชุมชนทองถิ่นหรือเพ่ือการริเริ่มดานสิ่งแวดลอม

หรือไม? 

คือ โครงการที่มุงแกไขปญหาผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการอนุรักษพ้ืนที่  

6.3-4 มีจรรยาบรรณหรือแนวปฏิบัติที่ตกลงกันใน

ทองถิ่น สำหรบัการจัดการและสงเสริมกิจกรรม

ในชุมชนทองถิ่นหรือชุมชนพ้ืนเมืองหรือไม? 

คือความยินยอมของชุมชนในการเขารวมกิจกรรม

การเลนน้ำในแมน้ำที่ชุมชนพ้ืนเมืองจัดพิธีกรรมอัน

ศักด์ิสิทธ์ิ  

6.3-5   คุณมีสวนรวมกับชุมชนในการดำเนินการที่

ย่ังยืนหรือไม? 

จรรยาบรรณไดรับการพัฒนาขึ้นโดยความยินยอม

และความรวมมือจากชุมชน  

6.3-6 คุณมั่นใจหรือไมวาผูอยูอาศัยในทองถิ่นสามารถ

เขาถึงแหลงยังชีพ(แมวาคุณจะมีกิจกรรมใดๆ ก็

ตาม) และสามารถเขาถึงทรัพยากรสำคัญตางๆ  

เชน การใชทรพัยากรที่ดิน แหลงน้ำ สิทธิในการ

เดินผาน การขนสง และที่อยูอาศัย 

คือ ทรัพยสินทีต้ั่งอยูติดชายหาดซึ่งไมกีดขวาง

ทางเขาสูชายหาดสาธารณะ  

 



6.3-7  การไดมาซึ่งและการขยายทรัพยสินน้ันนำไปสู

การยายถิ่นฐาน ของผูอาศัยโดยไมสมัครใจ

หรือไม 

 เพ่ือใหมั่นใจวาหลีกเลี่ยงการยายถิ่นฐานโดยไม

สมัครใจ  

6.3-8  

ไมจำเปน 

 เจาของที่พักอาศัยอยูในที่พักหรือชุมชนเดียวกัน

หรือไม? 

 

  

1. พลังงาน  

  เกณฑ AESA      ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

6.4-1  คุณไดทำการตรวจสอบบัญชีอุปกรณทั้งหมดที่

ใชพลังงาน ในโรงงานของคุณแลวหรือยัง 

จัดทำรายการอุปกรณที่ใชพลังงานตามหอง, ปก, 

อาคาร และสวน  

6.4-2  คุณสามารถวัดปริมาณพลังงานที่ใชโดย

เครื่องใชไฟฟาตางๆ ไดหรือไม? 

วัดการใชพลังงานรวมและเฉพาะเจาะจงกับ

เครื่องใชไฟฟาที่มีการใชพลังงานสูงที่สุด เชน 

ตูเย็น/ชองแชแข็งที่ทำงานตลอด 24 ช่ัวโมงทุกวัน 

เครื่องปรับอากาศ  และปมน้ำ 

6.4-3  

 

 คุณมีการบันทึกและวัดการใชพลังงานในโรงงาน

ของคุณหรือไม  

หากเปนไปได ควรทำการวัดผลทุกเดือนและ

บันทึกการวัดผลอยางตอเน่ืองเพ่ือสังเกตแนวโนม

การบริโภค  

6.4-4  คุณมแีผนปฏิบัติการประหยัดพลังงานที่ชัดเจน

พรอมเปาหมาย ในการเพ่ิมการใชพลังงาน

หมุนเวียนและนำไปปฏิบัติหรือไม 

จากบันทึกที่วัดได ใหจัดทำแผนการประหยัด

พลังงานและกำหนดเปาหมายในการดำเนินการ  

6.4-5  คุณติดตามและยืนยันการประหยัดพลังงานที่

เกิดจากการ ดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ

หรือไม 

  ตรวจสอบการออมที่สามารถทำไดใหสอดคลอง

กับแผน  

  



1. การออกแบบ การคัดเลือกสถานที่ การกอสราง และการดำเนนิงาน  

  เกณฑ AESA      ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

6.5-1   การไดมาซึ่งสิทธิในที่ดิน น้ำ และทรัพยสนิตอง

เปนไปตามกฎหมายและสอดคลองกับสิทธิ 

ของชุมชนทองถิ่นและชนพ้ืนเมือง รวมถึงการ

ไดรับความยินยอมโดยสมัครใจ ลวงหนา และ

การแจงใหทราบหรือไม  

 

6.5-2  การใชที่ดินตองเปนไปตามระบบการแบงเขต

พ้ืนที่ทองถิ่น รวมถึงกฎหมายและขอบังคับที่

เกี่ยวของกับพ้ืนที่คุมครองหรอืเขตมรดกหรือไม 

ตรวจสอบกับหนวยงานของรัฐของคุณวาเปนไป

ตามขอกำหนดหรือไม  

 

6.5-3   การออกแบบ การเลือกสถานที่ การกอสราง 

การปรับปรุง การดำเนินการ และการรื้อถอน 

จะตองเปนไปตามระบบการแบงเขตพ้ืนที ่

กฎหมาย และขอบังคับในทองถิ่นที่เกี่ยวของกับ

พ้ืนที่คุมครองหรือพ้ืนที่ออนไหว รวมถึง

ขอพิจารณาเกี่ยวกับมรดกดวยหรือไม  

ตรวจสอบกับหนวยงานของรัฐของคุณวาเปนไป

ตามขอกำหนดหรือไม  

 

6.5-4  การวางแผน การเลือกสถานที่ การออกแบบ 

และการปรับปรุงสถานที่ของคุณไดพิจารณาถึง

ความจุ และความสมบูรณของมรดกทาง

ธรรมชาติและวัฒนธรรมที่อยูโดยรอบหรือไม  

ตรวจสอบเพ่ือปองกันไมใหแตละองคประกอบ

กอใหเกิดภัยคุกคามตอความสามารถและความ

สมบูรณ  

 

6.5-5   การกอสราง การปรับปรุง และการรื้อถอนสิ่ง

อำนวยความสะดวกของคุณขึ้นอยูกับหลักการใน

การจัดวางสถานที่อยางย่ังยืน: แนวทางน้ีปรับการ

ใชที่ดินและการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพสูงสุดเพ่ือ



การสรางอาคารที่เหมาะสมและเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมในทองถิ่นหรือไม 

ลดผลกระทบเชิงลบและลดผลกระทบทางนิเวศน

ของอาคารใหนอยที่สุด  

ประสิทธิภาพการใชพลังงาน: เทคนิคน้ีมุงเนนไปที่

การกำหนดเปาหมายประสิทธิภาพที่คำนึงถึงการ

ใชงานตามวัตถุประสงค การครอบครอง และการ

ดำเนินการดานพลังงานอ่ืนๆ สำหรับโครงการ

กอสรางใหมและการปรับปรุงใหม  

ประสิทธิภาพการใชน้ำ: เทคนิคน้ีเนนย้ำถึง

ความสำคัญของการลดความตองการน้ำจืดและ

การลดการเกิดน้ำเสียผานการจัดสวนที่เหมาะสม 

แหลงเก็บน้ำฝนแบบบูรณาการ การรีไซเคิลน้ำเทา 

และระบบบำบัดน้ำเสีย  

วัสดุกอสราง: การใชทรัพยากรและวัสดุกอสรางที่

ย่ังยืนสงผลใหวัสดุกอสรางสีเขียวชวยลดการสกัด 

การแปรรูป การขนสง ขยะมลูฝอย และการ

บริโภค คุณภาพสิ่งแวดลอมภายในอาคารที่ดีตอ

สุขภาพ: กระบวนการเหลาน้ีชวยยกระดับชุมชนที่

ย่ังยืนผานการระบายอากาศและความสบายทาง

ความรอน การควบคุมความช้ืน แสงธรรมชาติ 

การควบคุมควันบุหรี่ที่เปนมติรตอสิ่งแวดลอม 

และการปกปองคุณภาพอากาศภายในอาคารใน

ระหวางการกอสราง  

6.5-6  

 

 สถานพยาบาลของคุณมีการจัดเตรียมการเขาถึง

และขอมูลที่เกีย่วของสำหรับบุคคลที่มคีวาม

ตองการพิเศษหรือไม? 

  ระบุประเภทของบุคคลที่อาจตองการความ

ชวยเหลือพิเศษและขอมลูของพวกเขา เชน การ

เขาถึงสำหรับผูใชรถเข็น  

6.5-7  สถานที่ของคณุใหความสำคญัและนำเอา

องคประกอบด้ังเดิมของศิลปะทองถิ่นทั้งแบบ

ด้ังเดิมและรวมสมัยมาผสมผสานกับการ

ระบุสวนประกอบที่นำมารวมและคำอธิบาย  

 



ดำเนินงาน การออกแบบ การตกแตง อาหาร 

หรือรานคาอยางไร 

6.5-8  สถานที่ของคณุใหความเคารพตอสิทธิใน

ทรัพยสินทางปญญาของชุมชนทองถิ่นหรือไม? 

ธีมทองถิ่นที่นำมาใชในสถานที่น้ีไมละเมิดสทิธ์ิใน

ทรัพยสินทางปญญา  

6.5-9 สถานที่และบริเวณโดยรอบมีความปลอดภัย

หรือไม เชน มีเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย 

กลองวงจรปด หรือกุญแจล็อค 

 

   

1. รายการดำเนนิการเพิ่มเติม  

  เกณฑ AESA      ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพ 

6.6-1   คุณไดจัดแสดงขอมูลในหองพักหรือพ้ืนที่

สวนกลาง หรอืแจงใหแขกทราบเมื่อมาถึง

เกี่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถิ่น  

ปญหาดานความปลอดภัย การรีไซเคิล การ

อนุรักษพลังงาน เปนตน หรอืไม 

อธิบายวาคุณไดแสดงหรือแจงขอมูลอยางไร เชน 

หองพัก เว็บไซต เมื่อทำการเช็คอิน  

 

6.6-2  คุณไดแสดงแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมเมือ่แขก

มาเย่ียมชมพ้ืนที่ธรรมชาติ ชุมชนทองถิ่น และ

แหลงมรดกทางวัฒนธรรมในหองพักหรือพ้ืนที่

สวนกลาง หรอืไดแจงขอมูลเมื่อแขกมาถึงหรือไม 

อธิบายวาคุณไดแสดงหรือแจงขอมูลอยางไร เชน 

หองพัก เว็บไซต เมื่อทำการเช็คอิน 



6.6-3  คุณพยายามจดัเตรียมอาหารโดยใชผลผลติหรือ

สูตรอาหารทองถิ่น เพ่ือสงเสริมการช่ืนชมอาหาร

ทองถิ่นหรือไม 

ทำเครื่องหมายในเมนูที่ไดรบัแรงบันดาลใจจาก

ทองถิ่นและเมนูอ่ืนๆ แจงเปอรเซ็นตรวมของ

ผลผลิต/สูตรอาหารทองถิ่นที่นำมาใช  

6.6.4  อัตราสวนระหวางนักดำน้ำกับอาจารยนักดำน้ำ

มีผลตอการควบคุมพฤติกรรมของนักดำน้ำใตน้ำ

อยางเหมาะสมและมคีวามรับผิดชอบหรือไม? 

ระบุอัตราสวนของนักดำน้ำตอนักดำน้ำระดับ

อาจารย  

   

6.6-5  

ไมจำเปน 

 คุณมีการขายอาหารทองถิ่น งานฝมือ และ

สินคาในรานหรือไม? 

หากใช กรุณาระบุเปอรเซ็นตของผลิตภัณฑที่ไมใช

ทองถิ่น  

6.6-6  

ไมจำเปน 

  คุณมีคำช้ีแจงเกี่ยวกับการปฏิบัติตามแนวทาง

ของเครือขาย การทองเที่ยวเชิงนิเวศแหงเอเชีย

ในเว็บไซตหรือโบรชัวรของคุณหรือไม  

  เทมเพลตน้ีมอียูในเว็บไซต AEN; 

https://www.asianecotourism.org/ 

 

6.6-7 คุณสามารถจัดเตรียมอาหารที่มีขอจำกัดทาง

โภชนาการสำหรับผูที่เปนโรคภูมิแพ มังสวิรัติ 

และ/หรือดวยเหตุผลทางศาสนาไดหรือไม เมื่อ

ไดรับการแจงลวงหนา 

  ระบุประเภทของมื้ออาหารที่ตองการ  

 

  

เพ่ือตอบสนองตอการยุบตัวของสมาคมที่พักแบบญี่ปุน มาตรฐานที่ไดรับการยอมรับจาก GSTC 

หรือมาตรฐานการพักผอนอยางย่ังยืนในระดับสากล (ESAIS) 

ไดถูกโอนสิทธ์ิทั้งหมดใหกับเครือขายการทองเที่ยวเชิงนิเวศแหงเอเชีย (AEN) ภายในสิน้ป 2017 

การปรับปรุงมาตรฐานเดิมไดเกิดขึ้นภายใน AEN เพ่ือสะทอน 1) 

การเปลี่ยนแปลงที่ทำขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกบัเกณฑอุตสาหกรรม GSTC ที่ไดรับการปรับปรุงใหม และ 2) 

บริบทการทองเที่ยวเชิงนิเวศในเอเชีย โดยไดลบบริบทของญี่ปุนที่ไมเกี่ยวของกับประเทศอ่ืนๆ ในเอเชียออกไป 

แมวาเกณฑสวนใหญจะเปนขอบังคับ แตบางเกณฑก็ถูกระบุวาเปนทางเลือกและมีการแรเงาไวในตาราง  

  



  

  


